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Bevezetés

A szenvedélybetegség - és igy a szerencsejaték-flug-
gbség is - csalddban keletkezik és csaladban is gyo-
gyul. Alapvetd fontossagu ezért, hogy a csalddtagok
felismerjék szereplket és hatasukat a csalddi rend-
szerben. Masrészt, a hozzatartozék maguk is megter-
helédnek az allandd stresszhelyzetet eléallitd figgd
muikddés kdvetkeztében, nekik is szikségUk lehet
sajat egyensulyuk megdbrzése érdekében egy segitd
csoport tdmogatdsara. Az aldbbiakban a hozzatarto-
z6kban gyakorta folmerllé kérdésekre valaszolunk.
Rendszeres segité tdmogatdst a mindennapokban a
kulénféle hozzatartozdi csoportokban kaphatnak az
érintettek.



Mi a szerencsejaték-fliggdség?

A definicidk szerint szerencsejatéknak tekintheté minden olyan jaték, amely-
nek van anyagi tétje, és aa jatékosnak nincs vagy csupdn csekély hatdsa van
az eredményre. A szerencsejaték sokféle format 6lthet: a sportfogadas, a po-
ker, az elektronikus jatékgépek éppugy lehetnek a fliggdség targyai, mint a
toto-lottd, a ldversenyfogaddsok vagy a kapards sorsjegyek. Az utdbbi évek-
ben egyre inkabb elbtérbe kerllt az online szintér is mind a sportfogadas,
mind a kaszind és a pdker vonatkozasaban.

Szerencsejaték-fuggdségrdl beszélink, ha a jatékba vald belefeledkezés
allandod, visszatérd problémat okoz az érintett életében, és jelentés karokat
okoz emberi kapcsolataiban, szocidlis és anyagi helyzetében, munkahelyi és
egyéb kotelezettségeiben, am ezen nemkivanatos kdvetkezmények ellenére
az illet6 mégis folytatja a jatékot. A szenvedélyes szerencsejatékos egyre
nagyobb tétekkel, egyre gyakrabban jatszik; ha probalja korldtozni 6nma-
gat nyugtalan, ingerlékeny lesz; veszteség esetén sem tudja abbahagyni, és
egyre tobbet foglalkozik gondolatban is a szerencsejatékkal, bar ezt nem
ismeri el.

Hogyan ismerem fel, hogy a hozzatartozémnak gondja van
a szerencsejatékkal?

Szamos jel utalhat arra, hogy hozzatartozénknak problémaja van a szeren-
csejatékkal. Ezeket gyUjti 6ssze a Gam-Anon kérddive, amelynek kérdéseire
igennel vagy nemmel valaszolva felmérhetjuk, mennyire érint minket a szen-
vedélyes szerencsejaték:

1. Ugy érzed, allanddan zaklatnak a behajtok?

2. A széban forgd személy gyakran van-e indokolatlanul, hosszabb idésza-
kokra tavol?

3. Megtoérténik, hogy jatékszenvedélye a munkaidd rovasara megy?
4. Ugy érzed, nem lehet ra pénzt bizni?

5. Tesz-e elszant igéretet, hogy abbahagyja a szerencsejatékot, konyo-
rog-e, esedezik-e még egy esélyért, aztan ujra, meg Ujra jatszik?

6. Jatszik-e hosszabb ideig, mint ahogy tervezi, egészen addig, mig az
utolsé forintja is odavész?

7. Rogton folytatja-e a veszteség visszanyerésének reményében a jatékot,
vagy hogy tovabb nyerjen?



8. Elé6fordul-e, hogy azért jatszik, hogy anyagi nehézségeket oldjon meg,
vagy azzal az irracionalis elvarassal jatszik, hogy a szerencsejaték anyagi
biztonsagot és gazdagsagot hozhat a csaladnak?

9. Szokott-e kdlcsdnkérni jatékra vagy jatékaddssagra?
10. Volt méar olyan, hogy csorbat szenvedett a jo hire, mivel odaig jutott,
hogy térvénybe Utk6zé dolgokat tett a jaték finanszirozasa miatt?

1. Eljutottal-e mar odaig, hogy elrejtsd a megélhetéshez szlkséges pénzt,
tudvan, hogy ha nem igy teszel, Te és a csalad tobbi tagja élelem, valamint
ruhazat nélkul marad?

12. Atkutatod-e a ruhait vagy a pénztarcdjat, ha erre alkalom nyilik, vagy
ellen6rzé6d barmilyen mas moédon az lUgyleteit?

13. Elrejti-e a pénzét?

14. Eszrevettél-e rajta személyiségvaltozast a jatékszenvedély elérehaladtaval?
15. Hazudik-e kdvetkezetesen, hogy fedezze vagy tagadja, hogy jatszik?

16. Szokott-e blintudatot kelteni, hogy a jatékszenvedély felel6sségét rad
haritsa?

17. Megprobalsz-e rdérezni a hangulataira, esetleg megkisérled-e ellenériz-
ni az életéet?

18. Szokott-e az illetd jatékszenvedélye miatt sulyos lelkiismeret furdaldstol
vagy mély depressziétdl szenvedni, eljut-e néha az dnpusztitds gondolatdhoz?

19. Eljutottdl-e mar oda, hogy a jaték miatt a csaldd egységének felbonta-
saval fenyegetted?

20. Erzed-e Ugy, hogy az egész életed rémalom?

Amennyiben legaldbb hat igennel vdlaszol valaki a fenti kérdésekre, vald-
szinllleg szenvedélyes jatékossal él egyutt.



El6fordul, hogy valaki tobbféle dologtdl is fligg egyszerre?

Gyakran el6fordul, hogy az egyik figgdség folcserélddik egy masikra. A sze-
rencsejatékot szlineteltetd személy mértéktelenltl sok munkat vallalhat, vagy
az alkoholfliggé folhagy az italozassal, am raszokik a nyugtatok szedésére.
Ezeket az attéréseket egyik szerfogyasztasbol a masikba szervaltasnak ne-
vezzUk: a fuggdség marad, csak a targya valtozik. Az is lehetséges, hogy a
szerencsejaték-filggdség mellé egyidejlleg tarsul alkoholizdlds vagy szex-
flggdbség. A szenvedélybetegségek megnyilvanuldsi formai kilénbdznek
ugyan, am eredetik hasonld, lefolydsuk szakaszai megegyeznek. Eppen
ezért atfogdan érdemes gondolkodnunk a flggéségekrdél. Bar egyes szerek
hozzaszokast kivaltd ereje kUlonbodzhet, a flggdség mégsem a szerben, ha-
nem a személyiségben rejlik. A figgd moédon gondolkodd és viselkedd sze-
mély mindaddig megtaldlja a maga ,szerét”, amig a személyisége meg nem
valtozik. A szermentesség, a szerencsejatékkal vald felhagyas csupan tlinet-
mentes allapotot eredményez: a fuggd nem jatszik. A ,,nemjatszads” mellett
az élet oromteli oldaldnak megéléséhez azonban hosszas felépllési munka
szUkséges. Felépllési munkat az olyan anonim csoportok segitségével lehet
folytatni, mint a GA (Gamblers Anonymous, Anonim Szerencsejatékosok),
vagy a Gam-Anon (Anonim Szerencsejatékosok Hozzatartozoi).

Mik azok a jatszmak és milyen szerepet jatszanak
a fuggdség fennmaradasaban?

A jatszmadk olyan altalanos, emberi érintkezési, kommunikacios formak,
melyek a benne résztvevdék szamara bejdsolhatdan, ismétiédden futnak le.
A jatszma lényege a - tobbnyire - szandéktalan, nem tudatos manipuldcid a
rejtett érzelmi haszon céljdbdl. A jatszmakat a jdtszmaelemzés teszi l1athato-
va és megismerésik terdpids valtozdshoz vezet.

A jatékos onértékelése a sikerszéria nyoman hatalmasra né, magat nagy-
szerl, mindenkitdél figgetlen egyénként észleli és tagadja masokra vald ra-
utaltsdgat. Ahogy az események sorakoznak, veszteségei dhatatlanul nének,
ekkor mutatkozik meg érzékeny, maganyos, feszllt volta. Egyre nagyobb
szakadék tatong a Jatékos valds helyzete és elképzelt sikerei kozott. A Jaté-
kos mellett a leggyakoribb hozzatartozdi szerep a Megmentd, az Aldozat és
a Provokator. A Megmentd sajat blintudata és aggodalma miatt ismétiédden
megmenti a Jatékost viselkedése kdvetkezményeitdl és a krizis elérésétdl:
pénzt kdlcsdndz, kezességet vallal, elsimitja a konfliktusokat. Ezzel késlelteti
a Jatékos szembesUllését tettei kdvetkezmeényével, és tovabbra is benne tart-



ja egy éretlen, felel6sségelharitd szerepkdrben. Megmentd szerepben gyak-
ran olyan édesanyakat latunk, akik nem tudjak elengedni felnévekvd gyer-
meklket. A Megmentd érzelmi haszna ebbdl a feldllasbodl az, hogy allandd
segitéként a nélklldzhetetlenség illuzidjat nyeri el, a Jatékos haszna az, hogy
toretlenul folytathatja a jatékot. Az Aldozat vagy Balek szerepet leggyakrab-
ban a Jatékos fénodke tolti be, amikor a hidnyzasok alatt rendszeresen elvégzi
a Jatékos helyett a munkat. Ezzel hosszu tavra segit fenntartani a jatszmat,
mely sordn az & nyeresége a ,megértd féndk” énképet erdsitéd élménye, mi-
kdézben a Jatékos fllggdsége zavartalanul fennall. A Provokator vagy Ulddzé
szerepkort leginkabb a Jatékos hazastarsa szokta betdlteni, aki erészakkal
akarja elérni a kivant valtozast, ennek érdekében szervezkedik, Ugyeket in-
téz, mikdzben gyakran atvallalja a csalddfenntartd és -6sszetartd szerepet is.

A jatszmak egyetlen mddon oldddhatnak fel: ha a résztvevdk nyilt szan-
dékkal és valodi érzelemkifejezéssel egyenrangu felnétti kommunikaciot
folytatnak egymassal. Ahhoz, hogy ide eljussanak, sok dnismereti tapaszta-
latra van szUksége mindkét félnek, melyet pszichoterapids folyamatban vagy
Onsegitd csoportok segitségével lehet megszerezni.

Hova fordulhatok segitségért hozzatartozéoként?

Attdél fuggetlenll, hogy hozzatartozénk felismerte-e mar, hogy problémaja
van a szerencsejatékkal és kért-e mar segitséget a feléplléséhez, csalad-
tagként nem kell egyedll maradnunk a jatékproblémaval, sét - fontos, hogy
foglalkozzunk sajat hatarainkkal és érzéseinkkel. Ennek mddjairdl is sz6 esik
az Addiktoldgiai Osztalyunkon zajlé hozzatartozdéi konzultaciés alkalmain-
kon, melyeket a csalddtag folkereshet akkor is, ha a szerencsejaték-fiuggd
nem vesz részt a kezelésben. Emellett hozzatartozok szamara is léteznek
anonim 6nsegitd csoportok: a Gam-Anon gylléseken olyan emberek alkot-
nak tdmogatd sorstarsi kozdsséget, akiknek a csalddjdban problémas sze-
rencsejatékban érintett személy van.

Szerencsejaték-fliiggd parom/gyermekem egyelére nem akar
segitséget kérni. Jelentkezhetek az Gigyében én a segitd intézménynél?

A szenvedélybeteggel vald kapcsolat soran, killondsen a betegség kezdetén,
a hozzatartozd hamarabb észleli a problémat, mint a jatékos. A jatékos a
nyerd széria orvényébe kerllve nem veszi észre sajat besz(kulését a jatékra
vagy a funkcidromlast a munkaban. A késbbbiekben pedig a bagatelliza-



1as (,/lgazén megengedhetek magamnak lazitasként egy kis jatékot!”), illet-
ve a tagadas pszicholdgiai védekezd mechanizmusa (,Nem jatszom tébbet,
mint masok.”) tartja tavol a baj felismerésétdl. A jatékos mellett él6 csaldd-
tag viszont hosszu tavon érzelmileg eré6sen megterhelédik. Tehetetlenség,
szégyenérzet, félelem azzal &sszeflggésben, hogy nem érti és nem tudja
kontrollalni a szerencsejatékos viselkedését- ezek az érzelmek jellemzik a
hozzatartozo allapotat. Gyakran fordul eld, hogy a szenvedélybetegtdl at-
vallal funkcidkat, helyette végez el feladatokat, példaul atvallalja az addssag
kifizetését. Paradox médon minél jobban akar segiteni, annal inkabb gatolja,
hogy a probléma teljes sullyal kibomoljon, azaz késlelteti az 6sszeomlast.
Marpedig a tapasztalat szerint a szerencsejatékosnak mélypontra kell kertl-
nie ahhoz, hogy & maga is valtozast akarjon elérni. A hozzatartozd tehat
akkor tesz jot, ha inkabb visszavonul és folhagy a segitd |épésekkel. Ha igy
tesz, a fUggd szembesll a jaték kdvetkezményeivel, amely majd arra sarkall-
ja, hogy segitségért forduljon.

Mi a Gam-Anon és hogyan mUkodik?

A Gam-Anon olyan férfiak és nék kdzdssége, akik kényszeres szenvedélyes
szerencsejatékosok hozzatartozdi (férjek, feleségek, rokonok vagy kozeli
bardtok). A csoportban megtanuljak, hogyan lehet a szerencsejaték-problé-
maval hatékonyan megbirkdzni, és a gyllések lehet6séget adnak arra, hogy
a kényszeres szenvedélyes szerencsejaték altal érintett hozzatartozék ko-
zOtt egy erds sorstarsi kdtelék alakuljon ki. A Gam-Anon egy olyan énsegitd
csoport, melynek harmas célkitlizése: a hozzatartozo tanulja meg elfogadni
és megérteni a jatékflggdséget; kezdje el hasznalni a programot és annak
probléma-megoldasi javaslatait annak érdekében, hogy helyrehozza az éle-
tét és megfeleld segitséget nyujtson a jatékosnak; illetve sajat felépllésén
keresztUl nyuUjtson tdmogatdst a még szenvedd sorstarsainak. Nem szUlksé-
ges megvarni, amig a kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos segitséget
kér, az érintett hozzatartozok barmikor elmehetnek Gam-Anon gydllésekre.
Nincs szUkség el6zetes regisztracidra. A részvétel nem jar semmilyen dijjal, a
gyllések lebonyolitdsa teljesen anonim.

Miképpen tudom tdmogatni hozzatartozom feléptilését?
Mi az én szerepem?

A jatékos parja, csalddtagja vagy egy kodzeli barat elérevivéd hozzadllasa a
problémas viselkedéshez az, hogy mikdzben megérti a kényszeres szeren-



csejaték mibenlétét, elfogadja annak betegség voltat, a 12 |épéses felépl-
lési programot énmagara alkalmazva is megtanulja hasznalni. A hozzatar-
tozd a szenvedélybetegtdl valik flggdvé: viszonyitdsi pontnak hasznalja
és vagy 6hozzd szervezi az életét, vagy éppen ellenében klizd - nem tud
flggetlenedni téle. Hangulatat példaul alapvetben befolyasolja a jatékos
hogyléte, akinek a hangulata pedig a szerencsejaték alakulasatdl flugg. Ezt a
mukodésmaodot, melyet a szenvedélybeteggel egyuttélé hozzatartozo alakit
ki magadban, tarsfiggd kapcsolati médnak nevezzik. A hozzatartozd sza-
mara ezért életmaddbeli valtoztatdsok utjan sajat felépllésének gondozasa
javasolhato példaul a Gam-Anon keretein belll.

Mivel nem segitek feléplld hozzatartozomnak?

Ha megprobdlja meggatolni hozzatartozodja szerencsejatékat; ha feleldssé-
get vallal a jatékos viselkedéséért, érzéseiért, hangulataiért; ha nyomast gya-
korol ra, hogy vallaljon terdpidt; ha tul gyors valtozast var el; ha allanddan
fellgyeli, ellenérzi, faggatja; ha multbeli sérelmeket dpolgat és ismételten
felrdja ezeket; ha kifizeti a hitelezdket, helyette torleszti az addssagot, kol-
csdnad neki pénzt vagy kezességet vallal érte hitelfelvételkor. Ha 6nmagat
emészti és allanddan aggddik; ha visszatérdéen haragos jelenetet rendez.
A hozzatartozot elboritd érzések aradata természetes és érthetd, azonban
fontos, hogy megfelelé mddon futtassa ki azokat. A tapasztalatok szerint a
fonti problémamegoldd kisérletek kifejezetten meggatoljak, hogy a kénysze-
res szerencsejatékos raébredjen a jatéka karos kdovetkezményeire és elkezd-
jen felelésséget vallalni azokért.

Hat akkor hogyan viselkedjek a szerencsejatékos hozzatartozémmal?

A tarsfiggd hozzatartozd néha egészen elbatortalanodhat a sokféle Uj szem-
pontot megismerve. Eddigi viselkedése, kisérletei a szerencsejaték-probléma
befolydsoldsara ugy tlnik, sikertelenek voltak, nem bizonyultak hatékony-
nak. Altaldnos rendezé elvként elmondhatjuk, hogy a hozzatartozé aszerint
cselekedjen, tervezzen, hogy é maga érezze jol magat, ne kertlhessen érzel-
mileg fliggd viszonyba a szerencsejatékostdl, ne az § jolléte lebegjen a sze-
me elbtt a tovabbiakban - azaz szerezze meg vagy szerezze vissza egyéni
flggetlenségét, onalldsagat.



Mit tehetek sajat magameért és miért fontos magamat is gondozni?

Az eddigiekbdl ugy tlnik, a valtozas elinditdja tdbbnyire a hozzatartozo.
O van olyan helyzetben, hogy elséként ki tud Iépni abbdl a jatszmabdl, me-
lyet k6zOsen jatszanak a szenvedélybeteggel. A jatékosnak, ha igazan akarja
a valtozas, a 12 |épéses dnsegitd programban kell dolgoznia a szenvedélybe-
tegségbdl vald felépllésén. A hozzatartozdnak pedig a 12 [épéses dnsegitd
programban a tarsflUggdségbdl vald felépllésén kell munkalkodnia. Akkor
indulhat el egy valddibb élet, amint a hozzatartozoé kilép a megmentd, tul-
segitd szerepbdl, és hagyja a kdvetkezményekkel szembesUlni a fuggdt. Ha
mindkét fél fejleszti dnmagat, érettebb személyiséglkkel kapcsolddva egy-
mashoz, sokkal harmonikusabb k6z8s életre lesznek képesek.

A hozzatartozénak kulon figyelmet kell forditania arra, hogy testi-lel-
ki-szellemi egyensulyat megteremtse és megdbrizze, stresszhelyzettel vald
megklzdd képességét fejlessze. Ez a gyakorlatban igen egyszer( dolgokat
jelent: forditson figyelmet a rendszeres és megfelelé taplalkozasra; aludjon
eleget, pihenje ki magat. A testedzés segithet a harag kifuttatdsdban, az
aggodalmak, lehangoltsag mélypontjaibdl vald kildbalasban. Az anonim cso-
port Uléseinek rendszeres latogatasa informacidval latja el a tagokat, illet-
ve érzelmi tdmogatast kaphatnak egymastdl. Segithet egy életteli szellemi,
vallasi kdzdsséghez vald kotddés dpoldsa, és pszicholdgushoz is fordulhat a
problémak feszlltségcsdkkentd atbeszélése céljabdl.

Hogyan menedzseljik csaladon belll a pénzigyeinket?

A szerencsejaték-flggdségben érintett csalddok esetében kdzponti kérdés a
pénzlgyek megfeleld kezelése. Hozzatartozoként fontos tisztdzni, hogy mit
tehetlnk ennek érdekében, és mi az, ami egyértelmdlen a szenvedélyes sze-
rencsejatékos feleléssége. Bar elsére segitségnek tlnik, kifejezetten karos
lépés lehet, ha a hozzatartozok kifizetik a szerencsejatékos jatékaddssagait.
Ezzel meghosszabbitjdk azt az id6ét, ami a mélypont eléréséhez szikséges:
tulajdonképpen benne tartjdk a jatékost a jatékban, és kdzvetve finansziroz-
zdk azt. A Gam-Anon kdzossége emellett nem ajanlja, hogy a hozzatartozok
azért dolgozzanak, hogy megkeressék a pénzt a szerencsejatékos csaladdtag
altal felhalmozott addssagokra. Ez a jatékos feleléssége, mint ahogy a hite-
lez6k megkeresése és kartéritése is.

A Gam-Anon csoportokon a tagoknak lehetnek hasznos tapasztalataik,
hogy 6k hogyan oldottak meg hasonlé pénzlgyi problémakat, és megoszt-
hatnak olyan javaslatokat, amelyek hozzdjarulnak az anyagi helyzet ren-



dezéséhez, emellett pedig minden Gam-Anon tag szamara elérhet Nyo-
masenyhité Gyllés. Ennek f6 célja, hogy lehetévé tegye a normalis életet a
jatékosnak és csalddjanak, valamint a pénzlgyi karpotlast a hitelezéknek.

Bizonyos esetekben érdemes lehet jogi tanacsaddhoz fordulni, hogy se-
gitséget kapjunk példaul az adoéterhek és tulajdonjogok kérdésében vagy
mas jogi tanacsadast igénylé Ggyekben.

Ha a szerencsejaték-figgd a felépllés utjara Iépett, hasznos lehet elhata-
rolni a pénzigyeket csalddon belll, és pontosan atbeszélni, hogy kinek mi-
lyen kotelezettsége van, az egyes csaladtagok bevételei milyen kiaddsokat
fedeznek. Készitsink pénzlgyi tervet, vezessik pontosan a kiadasokat és
bevételeket, Ugyelve arra, hogy a kiaddsok ne haladjadk meg a bevételeket -
ehhez kinal segitséget a flzet végén taldlhatd tablazat. Erdemes szem eldtt
tartani, hogy miutan a jatékos hosszabb idé alatt halmozta fel addssagat, a
tartozasok is csak fokozatosan csdkkenthetdek, kis 6sszegek visszafizetésé-
vel. Fontos, hogy el6szdr a mindennapos haztartdsi kdltségeket kell fedezni,
ezt kdvetheti az addssagok torlesztése.

A témaban ,Gazddlkodj okosan! Pénzligyek kezelésérdl feléplilé szeren-
csejatékosoknak” cimU tanacsadd flzetlink hasznos tanacsokat tartal-
maz feléplld szerencsejatékosok és hozzatartozoik szamara. A flzet el-
érhetd honlapunkon szakmai és tajékoztatd kiadvanyaink kdzott:

Meggyodgyul-e valaha a szenvedélyes szerencsejatékos a jatékbol?

A szerencsejaték-fuggdség mas addikciokhoz hasonldan kronikus és prog-
ressziv betegség. Ez azt jelenti, hogy lassan, lappangva alakul ki és nem
gyogyithatd, de tUnetmentesen tarthatd. A szenvedélybeteg szamara a
moderalt, alkalmi hasznalat nem létezik, igy tUnetmentességrél akkor be-
szélhetlink, ha a szerencsejatékos teljesen absztinens, azaz egyaltaldan nem
jatszik szerencsejatékot. Enhez az szUkséges, hogy a szerencsejaték-fliggd
gondozza a betegségét, foglalkozzon magaval és dolgozzon a felépUlésén,
példaul a GA gyllések rendszeres |atogatasaval.



A G.A. kéltségvetésre ajanlott tablazata

KIADASOK

*HAVONTA

HETENTE

Tartasdij

Tédmogatasok - Gyerekek

Tag

Hazastars

Addk (bevétel utan )

Adok (birtoklas utan )

Adomanyok (templom, GA, Gam-Anon)

Ajandékok, szlletésnapok, évforduldk, stb.

Autdjavitas

Auto kotelezd biztositasa

Auto lizing

Auté sulyado

Auto torlesztd részlet

Autdlzemanyag

Autdval kapcsolatos egyéb dijak, illetékek

Babysitter

Bankszdmla koltségek

Bankhitel - elsé

Bankhitel - masodik

Bankhitel - harmadik

Bérleti dij (lakas)

Bérleti dij (egyéb)

Cigaretta

Részdsszesen:

*4 +1/3 hét / hénap



(folytatas)

KIADASOK

*HAVONTA

HETENTE

Csaladi szérakozas

Egészségligyi biztositas

Egyestuleti dijak / Klub dijak

Elelmiszer

Eletbiztositas

Etkezés (munka)

Etterem

Fogorvos

GA talalkozok

Gyerekek tevékenységei

Gyermektadmogatds - napkdzi

Gyodgyszerek és tisztitoszerek

Hajvagas / szépségszalon

Hazidllat-gondozas / ellatas

Iskolai oktatas

Jelzdlog - elsé

Jelzdlog - masodik

Jelzdlog - harmadik

Kabel TV, internet

Karacsonyi ajandékok

Kavé

Lakas - villamosenergia

Lakas fUtése - szén, fa, gaz

Lakasbiztositas

Megtakaritas

Részdsszesen:

*4 +1/3 hét / hénap



(folytatas)

KIADASOK

*HAVONTA

HETENTE

Megtakaritds - nyugdijalap

Mozi, szinhaz

Nyaralds

Orvos

Ruhazkodas

Szemétszallitas

SzemUveg / kontaktlencse

Telefon - mobil

Telefon - vezetékes

Terdpia / tandcsadas

Tomegkodzlekedés, utazas

Vakacio

Vegytisztitds és mosoda

Vészhelyzetek (pl. otthonjavitas)

Viz

Zeneorak

Nem felsorolt egyéb kiadasok:

Osszes kiadas:

*4 +1/3 hét / hénap



V. Hasznos elérhetbségek

Anonim Szerencsejatékosok (Gamblers Anonymous, GA)

Az Anonim Szerencsejatékosok olyan férfiak és nék kdzdssége, akik meg-
osztjdk egymadssal tapasztalataikat, erejlket és azon reménylket, hogy
megoldhatjak kdzds problémajukat és segithetnek masoknak is felépllni a
jatékproblémabdl. A kdzdsséghez vald tartozasnak az egyetlen feltétele a
vagy a szerencsejatékok lizésének az abbahagyasara. A GA tagsag nem jar
semmilyen dijjal. A GA nem szdvetkezik semmiféle szektaval, felekezettel,
politikai vagy gazdasagi intézménnyel, nem kivan vitaba bonyolddni, és nem
tamogat vagy ellenez semmiféle kilsé lUgyet. A kdzdsség elsdédleges célja
tartdézkodni a szerencsejatékoktol, és mas kényszeres szerencsejatékosok-
nak is segitséget nyujtani ebben.

Telefon: +36 20 462 8304
Email: ga@gamblersanonymous.hu
Honlap: www.gamblersanonymous.hu

Anonim Szerencsejatékosok Hozzatartozéi (Gam-Anon)

A Gam-Anon olyan férfiak és n6k kdzdssége, akik kényszeres szenvedélyes
szerencsejatékosok hozzatartozdi (férjek, feleségek, rokonok vagy kozeli
baratok). A csoportban megtanuljdk, hogyan lehet a szerencsejaték problé-
maval hatékonyan megbirkdzni, és a gyllések leheté6séget adnak arra, hogy
a kényszeres szenvedélyes szerencsejaték altal érintett hozzatartozdk ko-
z0tt egy erds kotelék alakuljon ki. Nem szUkséges megvarni, amig a kény-
szeres szenvedélyes szerencsejatékos segitséget kér, az érintett hozzatar-
tozdék barmikor elmehetnek Gam-Anon gyllésekre. Nincs szUkség elbzetes
regisztraciora. A részvétel nem jar semmilyen dijjal, a gyUllések lebonyolitasa
teljesen anonim.

Telefon: +36 70 432 4582
Email: gam.anon.hu@gmail.com



Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet
- Nyiré Gyula Kérhaz

Jaro-, illetve fekvbbeteg elldtas keretei kozott is elérhetd addiktologiai keze-
lés. Az Orszagos Mentalis, Ideggyodgyaszati és ldegsebészeti Intézet (OMIII)
- Nyiré Gyula Kérhazban a jarébeteg-ellatast a TAMASZ Gondozd, illetve
a Drogambulancia végzi. A Drogambulancia elsésorban kémiai szerflggd-
ket fogad. A fekvébeteg ellatds az Addiktoldgiai Osztalyon zajlik, amelynek
részeként mikddik a Minnesota Részleg kifejezetten szerencsejaték-fliggdk
fogadasara.

1. TAMASZ Gondozé

A Gondozdéban a szenvedélybetegek ambuldns ellatdsa torténik. Kémiai
szerfliggdk (alkohol-, gydgyszer-, drogfliggdséq), viselkedéses fliggdk (sze-
rencsejaték-, internet-, vasarlas-fiuggdség, tulevés), tarsfliggdk (kapcsolat-
és/ vagy szexfliggdség, kényszeres segités), valamint egyszerre tdbb figgd-
séggel kUzdb paciensek jelentkezését egyarant varjak.

A fUggdség gyakran egyéb pszichiatriai betegséggel egyltt all fenn, ezért
ezek kivizsgdldsa és kezelése is hangsulyos a gondozdban. Az allapot- és
motivacio-felmérést kdvetdéden a gondozads csoportos, illetve egyéni forma-
ban térténik. A pszichoterdpia vagy konzultacid szikség esetén gyogyszeres
kezeléssel egészul ki.

lgény szerint par- és csalddkonzultacidra is nyilik lehet6ség, amelynek so-
rdn a szenvedélybetegek hozzatartozdi is részt vehetnek a kezelésben.
Az ellatds igénybevételéhez elbzetes id6pont-egyeztetés szilkséges!

2. Addiktolégiai Osztaly

Az Addiktoldgiai Osztaly Magyarorszadg egész terlletérdl 1at el kliense-
ket, kdros szerhasznalat (alkohol, drog) és a viselkedési addikciok (példaul
szerencsejaték-fliggdség) teljes spektrumaban jelentkezd zavarok esetén.
A kezelés pszichoterdpias jellegl, dnkéntes alapu és a beteg altal igényelt.
A terdpias munka dontd része pszicho- és szocioterdpias csoportokban tor-
ténik, a kezelést szliikség esetén kiegészUl gydgyszerekkel is.
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Az osztalyon a munka a kdzdsség-alapu ellatas és felépllés-fokuszu gondol-
kodas szellemében zajlik, és a felépllést képzett multiprofesszionalis team
segiti, amelynek tagjai pszichater és addiktoldgus szakorvosok, klinikai szak-
pszicholdogus, addiktoldgiai konzultdnsok, szocidlis munkas, felépUlé szen-
vedélybeteg segiték és dnkéntesek. Szoros egylttmikddés valdsul meg az
anonim csoportokkal (AA, NA, GA) és szakmai szervezetekkel (Megalld Cso-
port, Orczy Klub, irisz Klub).

A szenvedélybetegek csalddtagjainak segitése hozzatartozoi csoportokon
és csaladkonzultacid keretein belll torténik.

Cim: 1135 Budapest, Lehel Ut 59. D épllet

Telefon: +36 1451 2680

Email: info@opai-addikt.hu

Honlap: www.opai-addikt.hu

Facebook: https://www.facebook.com/addikt.nyiro

3. Minnesota Részleg

Az Addiktoldgiai Osztalyon mikoédd Minnesota Részleg felépUlés-kdzpon-
tu rehabilitacios programot kinadl alkoholfliggék és szerencsejaték-zavarban
szenvedodk, illetve egyéb viselkedéses fliggdk szamara. A Minnesota-mo-
dell alapelve, hogy a fuggdséget kronikus betegségként fogadja el (redlis
betegségbelatds), amely nem gydgyul meg, de abbdl felépllés lehetséges.
A kezelés célja a teljes absztinencia elérése és fenntartdsa. Csak egy erre
specializaldédott, felkészilt team képes hatékonyan kezelni e betegcsopor-
tot. Jelenleg ez a modell tlinik a leghatékonyabb kezelésnek a leszokasra
motivalt szenvedélybetegek szamara. A terdpia célja a személyiség pozitiv
irdnyu valtozasa, a szermentes, potcselekvés mentes életre vald felkészulés
és a valtozas a gondolkodasmaodban, beszédben és a viselkedésben.

Bejelentkezés telefonon: +36 1 451 2654
Facebook: https://www.facebook.com/NyiroMinnesota



Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica
Rév Szenvedélybeteg-segité
Szolgalat

Cim: 1115 Budapest Bartok Béla u. 96.
Telefon: +36 1466 4455

Email: caritas.revbp@caritas.org.hu
Honlap: www.karitasz.hu

Bugat Pal Kérhaz Rehabilitacids
Elmegydgyaszati Osztaly, Gyongyos
Cim: 3200 Gyodngyds,

Dodzsa Gy. ut 20-22.

Telefon: +36 37 491 344

Hivatdsérz6é Haz Rehabilitacids
Otthon, Leanyvar

Cim: 2518 Lednyvar Erzsébet u. 127.
E-mail: hidzoltan@invitel.hu

Honlap: http://hivatasorzo.katolikus.hu

Megallé Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért, Budapest
Cim: 1084 Budapest Jozsef utca 49.
Telefon: +36 1303 6574

Email: info@megallo.org

Honlap: http://megallo.org/

Mérfoldké Egyestlet,
Szenvedélybetegek Rehabilitacids
Otthona és TAmogatott Lakhatasa,
Kovacsszéndja

Cim: 7678 Kovacsszénaja Fé u. 24.
Telefon: +36 30 530 4993

Email: merfoldko@t-online.hu
Honlap: http:/merfoldkorehab.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
FOGADO Pszichoszocialis Szolgalat,
Budapest

Cim: 1123 Budapest Kékgolyd u. 19/c
Telefon: +36 12011045,

+36 1355 0337

Email: fogado@maltai.hu

Honlap: www.kimondhato.hu

Reménység Gyermeksegély és
Rehabilitacids Alapitvany,Bazis
Addiktoldgiai Szolgalat, Pécs

Cim: 7621 Pécs Kirdly utca 21.
Telefon: +36 20 426 1454,

+36 20 965 5118

Email: addikt.kozossegi@gmail.com
Honlap: www.alkoholfuggoseg.hu

Reménység Rehabilitacios Haz,
Nagocs

Cim: 8674 Nagocs Ady E. u. 11.
Telefon: +36 20 379 60 99
Honlap: www.alkoholbeteg.hu

VALTOZOHAZ Rehabilitéciés Otthon,
Pécsvarad

Cim: 7720 Pécsvdarad Erzsébeti utca 1.
Telefon: +36 72 465 307

E-mail:
valtozohaz@valtozohaz.t-online.hu
Honlap: http:/INDIT.hu

(a rehabilitaciok kézott)
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