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Ez a tajékoztato flizet elsésorban azoknak a szak-
embereknek szdl, akik az egészséglgyi, illetve
szocialis ellatorendszerben dolgoznak, és munka-
juk soran kapcsolatba kertilhetnek szenvedélybe-
tegekkel vagy hozzatartozoikkal. Az osztalyunkkal
kapcsolatban leggyakrabban felmerlilé kérdések-
re adunk vélaszt, igy irunk a bekerlilés modjardl
és feltételeirdl, terdpias szemléletlinkrél és gya-
korlatunkrdl, valamint az anyaosztalyhoz tartozo
specialis részlegekrél is. Bizunk benne, hogy ki-
advanyunk segit eligazodni miké&édésiinkben, és
megkonnyiti a feléplilés elején jaro szenvedélybe-
tegekkel talalkozd kollégak munkajat.
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Ki szamit alkoholistanak?

LeegyszerUsitve az a személy, aki elb6zetes
szandékanal nagyobb mennyiségben, gyak-
rabban, hosszasabban fogyaszt alkoholt,
azaz az ivasat nem tudja kontrollalni; sévarog,

ha nem ihat és az ivas karos hatassal van mun-
kdjara, csalddjara, 6nmagara. A kezelésbe jutas
kapcsan fontos, hogy a személy 6nmaga is elismerije,
gondja van az italfogyasztassal.

Ki tekintheté szerencsejaték-zavarral kiizd6 betegnek?

Az a személy, aki egyre nagyobb tétekkel, egyre gyakrabban jatszik; ha pro-
balja korlatozni 6nmagat nyugtalan, ingerlékeny lesz; veszteség esetén sem
tudja abbahagyni; egyre tébbet foglalkozik gondolatban is a szerencsejaték-
kal, ezt azonban nem ismeri el; a jaték és kdvetkezményei miatt veszélybe
kerul csaladi élete, munkaja, 6nmaga.

Ki szamit gydgyszerfiggbnek?

Aki az orvosi rendelvényre félirt pszichoaktiv szert a receptben szerepld
mennyiségtdél, gyakorisagtdl eltérben szedi, vagy recept
nélkll szerez be és hasznal nyugtatdt, altatdt, szo-
rongasoldd szert és e szokdsanak karos hatdsa van
sajat életvitelére vagy kbérnyezetére. A régota,
akar kisebb mennyiségben is szedett gyogyszer
is okozhat hozzaszokast az arra hajlamos sze-
meély esetében, erre mindig érdemes gondolnia
az orvosnak. llyen esetben a paciens erésen ra-
gaszkodik a szerhez, elvondsa esetén hajlamos
azt, illetve a nyomaban keletkezé hidnyallapotot
massal, példaul alkohollal potolni. A kezelésbe jutas
kapcsan fontos, hogy a személy énmaga is elismerje,

gondja van a nem eldirds szerinti vagy tulzott gydgyszerszedéssel.
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Ki tekintheté drogfliggének?

Az a személy, aki el6zetes szandékanal nagyobb mennyiségben, gyakrab-
ban, hosszasabban fogyaszt valamilyen tudatmoddositasra alkalmas - jellem-
z6en illegdlis - szert; sovarog, nyugtalansagot, feszlltséget él meg, ha nem
tud hasznalni. Szerfogyasztdsa hatdssal van munkajara, csalddjara, 5nmaga-
ra. A kezelésbe jutas kapcsan fontos, hogy a személy énmaga is elismerje,
gondja van az szerfogyasztassal.

Mi lehet a csaladorvos feladata, ha addikcidra utald allapottal taldlkozik?

A csaladorvos félhivhatja a paciens figyelmét az altala észlelt kdros leletekre
(majfunkcio, megvonasi tlinetek stb.), ovatosan értelmezheti azokat. Folvi-
lagositast nyujthat az alkohol, gydgyszer vagy egyéb tudatmaddositd szer
fogyasztasi modjairdl, fokozatairdl, egészségligyi és életvitelre, tarsas kap-
csolatokra gyakorolt kévetkezményeirdl. Ezt révid intervencidonak nevezzUk.
Kedvez6 fogadtatas esetén, ha szUkséges, tovabbi szakirdnyu kezelésre te-
het javaslatot (példdul TAMASZ Gondozdk, Drogambulancidk). A rendelébe
kiteheti az anonim csoportok - az Anonim Alkoholistak, a Gamblers Anony-
mous (Anonim Szerencsejatékosok) vagy a Narcotics Anonymous (Névtelen
FUuggdk) - szoérdlapjait, gylléslistajat.

Mit tehetek, ha betegem nem ismeri be a fligg&ségét?

Szenvedélybetegek jellegzetes feszUltségkezelési mddja a probléma taga-
ddsa, bagatellizdlasa. Ebben a fazisban nem érdemes erés konfrontacio-
val ,erbltetni” a probléma beismerését, inkdbb kérdésekkel lehet a paciens
problématudatat erdsiteni. Példaul mi az, amit szeret az alkohol-, gydgyszer-
vagy szerhasznalatban, mia jo benne? Miaz, ami hidnyozna, ha abbahagyna?
Mi az, ami jol alakulna, ha abbahagyna?

Mi a teendd, ha egy csaladtag jelzi a problémat?

Osztalyunkra jelentkezést kizardlag az érintettdl fogadunk el. A csaladtag
ugy tud segiteni, hogy megtartja sajat hatarait, érzéseit képviseli az érintett
személy felé, egyértelmlen megfogalmazza, ha nem elfogadhatd szamara
annak mikoddése. Ennek maodjardl is sz6 esik az osztalyunkon zajlé hozzatar-
tozdi konzultdcids alkalmainkon, melyeket a csaladtag félkereshet akkor is,
ha a flUggd nem vesz részt a kezelésben. Emellett hozzatartozdk szamara is
|éteznek anonim 6nsegité csoportok: az Al-Anon gyUléseken példaul olyan
emberek alkotnak tdmogatd sorstarsi kdozdsséget, akiknek a csalddjaban
fluggd személy van.
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®

ADDIKTOLOGIAI OSZTALY

Kiket fogad az osztaly?

Osztalyunk magas kiszdbl addiktoldgiai ellatas keretén belll Magyarorszag
egész terlletérdl 1at el barmilyen szenvedélybetegséggel, kémiai vagy visel-
kedéses fuggdséggel klizdé nagykoru klienseket fekvébeteg-ellatas keretein
belll. A bekerulés dnkéntes alapu, a kliens megfelelé motivacidjdhoz és el6-
gondozashoz kotott. Az elégondozast kdvetden kap idépontot az osztalyra
torténd befekvésre.

Egészséglgyi allapot te-
kintetében fontos tartjuk,
hogy a rehabilitacids osz-
talyunkra csoportterapids
foglalkozasokra alkalmas
allapotban tudunk fel-
venni jelentkez6ket. Ez
vonatkozik a szomatikus
allapotra is (kompenzalt,
fennjard, onellatd klien-
seket varunk). Betegeink
egyéni viselkedésbeli vagy funkciondlis mikddésének figyelembe vétele
mellett sem tudjuk a mozgdasban sulyosan akadalyozott személyeket fogad-
ni osztalyunkon, tovdbba azon allapotu jelentkezéket sem, akik nem tudnak
hosszabb ideig (60, 90 perc) egy helyben Ulni vagy olyan foku halldskaro-
sodasuk van, ami a csoportos foglalkozdsokba vald bekapcsolddasukat nem
teszi lehetévé.

Az osztalyos terapia magyar nyelven folyik. A jelentkezének a magyar nyelv
beszélése és értése elengedhetetlen, enélkll nem tud részt venni a csopor-
tokon, az osztalyos kezelésen.

Rehabilitacios osztalyunkon felépulés fokuszu kdzdsségi alapon mikdds te-
rapia folyik. A kd6zdsség érdeke eldbbre van az egyén érdekénél, ezért kdzods-
ségi mikddésre alkalmassagot, vagy az alkalmazkodasi képesség fejleszté-
sére vald nyitottsagot varunk a jelentkez6tdl.
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Milyen problémaval lehet az osztalyhoz fordulni?

Barmilyen karos szerhasznalat (alkohol, drog, gydgyszer, stb.) vagy viselke-
dési fuggdség (online jaték, szerencsejaték, stb.) esetén fogadunk klienseket.

Kell fizetni a kezelésért?

Az osztdlyunkon futd terdpids programok tarsadalom-

biztositas altal tdAmogatottak, tehat a résztvevéknek F‘

nem kell fizetnilk a részvételért. A felvételre jelentke- \.\e\P
z6 érdekében viszont fontos, hogy TB-ellatasa rende-

zett legyen a teljes kezelési id6 alatt.

.
Milyen szervezeti egységekbdl all az osztaly?

A terdpids munka harom egységben zajlik. Az Addiktoldgiai

Osztaly anyaosztalyként biztosit bazist a kezeléseknek, emellett az osztaly
részeként mikodik a Minnesota Részleg és az Addiktoldgiai Pszichoterdpids
Részleg, amelyeket késébb részletesen is bemutatunk.

Hogyan lehet bekerllni az osztalyra?

A bekerllés feltétele a kliens 6nallé dontése és elhatarozasa a felépulésre.
Beutald nem szlUkséges, az elégondozas azonban kdtelezd. A jelentkezd elb-
gondozast kdvetden kap idépontot az osztadlyra toérténd befekvésre.

A fekvObeteg-kezelés feltétele tovabba a tudatmodositd szerrel szembeni
1 hetes absztinencia, valamint a fizikai megvonas befekvés elétt torténd le-
zajlasa. Kezelésre jelentkezés elbtt javasoljuk az anonim gyllések latogatasat.

Mi a teendd, ha nem tud a betegem 6nerébdl absztinenciat tartani?

Ez esetben a terlletileg illetékes pszichiatriai osztalyon kell jelentkeznitk
segitséget kérni a megvonashoz. Akdr korhazi keretek kozott elért absz-
tinencia, akar ambuldns keretek kozott gyodgyszeres megsegitéssel elért
absztinencia elfogadott szdmunkra a terdpia megkezdése szempontjabadl.
A biztonsdgos betegelldtads érdekében feltétlenll szamitunk a jelentkezdink
egyUttmUikddésére ebben, mivel rehabilitdcids osztadlyunkon nincsen folya-
matos szakorvosi Ugyelet, ami fontos az akut megvonasos tlnetek kezelése
esetén.
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Hol zajlik az elégondozas?

Osztalyunkra a felvétel az ambulancidinkon zajlo elégondozast kdvetden
torténik. Alkoholprobléma esetén a TAMASZ Gondozdban (+36 1431 0440),
drog- és gydgyszerhasznalat esetén a Drogambulancidn (+36 1 452 9460)
lehet el6égondozasra idépontot kérni; beutald nem szlkséges. Ambulancia-
inkon pszicholdgiai, motivacios és belgydgyaszati dllapotfelmérést végzink,
megtervezzUk a kezelési folyamatot és szilkség esetén segitséget nyujtunk
a megvonasi idészakhoz.

Hogyan készUljon a korhazi addiktoldgiai kezelést vallald személy?

Az osztalyos terapidk féként csoportos helyzetben térténnek, ezért olyan
ruhdzatot is hozzon magaval, amiben napkdzben csoportokat tud latogatni.
Az elsé 2 hét izolacids idészak, amikor a beteg nem hagyhatja el az osztaly
terlletét, ezért a terdpia megkezdése elbtt probalja hivatalos Ugyeit elin-
tézni, mert nem lesz lehetésége kijarasra. Programonként eltéréen, de az
izolacio letelte utdn lehetéség van kimendre menni. Latogatdt a latogata-
si rend szerint fogadhat. (Ebben programonként eltérés van.) Az osztalyon
van mosogép, mikrohulldmu sitd, hitdszekrény. A kezelést vallald szamara
értékes targyakat csak sajat felel6sségére hozzon be. Telefon a terdpias idén
kivll hasznalhato.

Milyen szemléletben zajlik a kezelés az osztalyon?

Célunk klienseink felépllésének tdmogatdsa, ami a szermentesség elérésén
tul a személyes ndvekedés megélését, valamint az drémteli, jozan élet kere-
teinek kialakitasat is jelenti. HiszUnk abban, hogy ez a felépulés akkor igazan
hatékony, ha k6zdsségben torténik, és a feléplldt a szakemberek mellett ta-
pasztalati szakérték és sorstdrsak egyarant segitik, kiegészilve a hozzatar-
tozok (csaladi, barati kapcsolatok) tdmogatd jelenlétével.

Hogyan gondolkodunk a felépUllés folyamatardl osztalyunkon?

Abban hiszlnk, hogy a szenvedélybetegségbdl vald felépllés soran az érin-
tettek a megszokott, kényelmes komfortzéondjukbodl egy folyamat részeként
jutnak el a fejlédési zonaba. Miutan mélyllt dnismeretlk, Uj képességeket és
eszkdzdket szereztek, és ezdltal képessé valtak arra, hogy Uj célokat tlzze-
nek ki maguk elé, valamint meg is valdsitsdk azokat.
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Milyen elemei vannak az osztalyon zajlé terdapidnak?

A terdpids munka dontd része pszicho- és szocioterdpiads csoportokban tér-
ténik, a kezelést szUkség esetén gydgyszerekkel is kiegészitjuk. Multiprofesz-
szionalis teamben dolgozunk, melynek tagjai pszichidter és addiktoldgus
szakorvosok, klinikai szakpszicholdgu-

sok, addiktoldgiai konzultansok,
mUvészetterapeuta, szocialis
munkas, szakképzett apo-
|6k és feléplld szenve-
délybeteg segité oOn-
kéntesek. Ugy gondol-

. o Problémak és Almok

juk, hogy a fuggéség Onbizalomhidny Kkiivisok kezelsse ~ valora valtasa

egy komplex prob-

) )

léma, mely komplex N . .
Kdzelite ., KOIV!FORT FELFLEM TAN}JLASI FEJLpDESI

megkozelitest  ige- ZONA ZONA ZONA ZONA

nyel, ezért csoportja- Biztonsag: és . ,

,y , 3 ,,p ) klgzn:):li:gutzgt Kifogasok Uj képességek o

ink és kollégaink sok- keresése megszerzése it fes ol

. . Filiggés masok megvaIOSItasa

féle modszertannal, véleményétsl Akomfortzéna

eltérd fékusszal céloz- tagulisa ijé'?k

itozése
zdk meg ezt a sokolda-
0 koérképet és jarulékos
tUneteit.

Hozzatartozok is kapnak
segitséget az osztalyon?

Igen, csoportos keretek kozott foglalkozunk a szenvedélybetegek hozza-
tartozodival is. llyenkor nem a paciensek hogylétérdl, hanem a hozzatarto-
z6 allapotardl, érzéseirdl beszélgetliink, mert szamukra is igen megterhel
a fuggdvel vald egylttélés. Mivel a fuggdség a csaladban keletkezik, ott is
rendezhetd, ehhez azonban a hozzatartozénak is valtoznia kell - ezt célozza
a hozzatartozoi konzultacio.

Az osztalyos kereteken kivul azt javasoljuk a hozzatartozdoknak, hogy lato-
gassanak el anonim énsegité csoportokba. Az Al-Anon gyllések alkohol-
betegek csaladtagjainak nyujt tdmogatast, a Gam-Anon gyUléseken pedig
olyan emberek alkotnak tdmogatd sorstarsi kdzdsséget, akiknek a csaladja-
ban problémas szerencsejatékban érintett személy van.
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Miért éppen Minnesota?

1950-ben két orvos - Dan Anderson és Nelson Bradley - az amerikai Minne-
sota Allam Wilmar Kezelé Kdzpontjdban elséként alkalmazta korhazi keretek
kdzott az Anonim Alkoholistdk filozofidjat és modszereit. Erre a modellre
épitve azdta szamos kezeléhely alakult Magyarorszagon is.

B&vebben: www.fuggovagyokmittegyek.hu

Mi a program specialitasa?

Az anonim &nsegitd csoportok 12 |épéses programjara épul szellemiségé-
ben; az egész csaldddal foglalkozunk; a stabban sajatéiményl segitd is dol-
gozik az orvos, pszicholdgus, addiktoldgiai konzultans és névérek mellett.
Programunk alkoholbetegek és szenvedélyes szerencsejatékosok felépullé-
sét tdmogatja. A részlegen egyszerre 15 f6t, férfi és n6éi pacienseket egyarant
tudunk fogadni

Meddig tart a program?

A Nyiré6-Minnesota program 8 hetes. SziUkség esetén bentlakd elégondozas-
ra is tudunk fogadni pacienst.

Meg lehet gyodgyulni a programmal?

Szemléletlnk szerint az alkoholizmus és a szerencsejaték zavar krénikus,
progressziv betegség, melybdl felépllés lehetséges. A tlnetmentesség el-
érhetd, ehhez azonban allanddan gondozni kell a betegséget - példaul az
anonim csoportok rendszeres latogatasaval.

Milyen statisztikaval gyogyulnak a betegek?

Ezzel a programmal a felépulék igen nagy aranyban érik el és tartjak fenn
absztinencidjukat kulféldi vizsgalatok szerint. Az egyes személyek szem-
pontjabdl azonban a statisztikdanak nincs jelentésége, a sajat életmindségik-
ben, emberi kapcsolataikban beadllt valtozdsoknak annal inkabb.
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Milyen mutatdi vannak a program sikerességének?

Az elért és megtartott absztinencia mellett a fUggd személy életvezetése
rendezettebbé valik, személyiségbeli valtozasok indulnak el ndla; a csaladi
rendszer egyensulya helyredll. Teljes absztinencia mellett a személy és kor-
nyezete j6l érzi magat, boldogul az életében.

Lehet-e a beteget szandéka ellenére beutalni a programba?
Nem, a programot csak sajat kérésre, dnkéntes alapon lehet elkezdeni felvé-
teli beszélgetést kdvetden.

Van a jelentkezésbdl kizard ok?

A Minnesota rehabilitdcids program, aktiv szenvedélybetegeket, napi ivo-
kat/szerencsejatékosokat nem tud fogadni, igy egy-két hetes absztinenciat
oner6bdl tartani tudd betegeket varunk. Kizard ok tovabba az akut pszi-
chotikus allapot, valamint organikus kérképek (demencia, csdkkent kognitiv
funkciok) megléte.
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Mi a részleg specialitasa?

A 12 dgyas Addiktoldgiai Pszichoterdpids Részlegen olyan kettés diagndzisu
klienseket varunk, akik addiktoldgiai problémajuk mellett személyiségzavar-
ral, szorongdsos korképpel, hangulati zavarral, szomatizacios zavarral, illetve
egyéb, traumatikus eredetl problémaval (PTSD) is kiizdenek. Részleglinkdn
addiktologiai problémdkban jartas pszichiater, klinikai szakpszicholdgus,
pszichoterapeuta kollégdk biztositjdk a szakszerU ellatast. Filozéfidnk szerint
komorbid esetekben gyakori, hogy a fluggbéség egy félresikerllt dngydgyi-
tasi kisérlet, amivel az érintett a mdgottes pszichés zavart probalja kezelni,
egyéb megklzdési modok hidnydban. Pszichoterapias részleglinkdn ezeket
a mogottes tényezdket célozzuk meg szakpszichoterapids eszkdzdkkel, va-
lamint hangsulyt kap az alternativ megklUzdési médok fejlesztése is.

Kik jelentkezhetnek?

Az addiktologiai spektrum teljes skalaja (alkohol-, gyégyszer-, drog-, visel-
kedéses fuggdségek) felé nyitott a kezelés, az orszag egész tertletérdl foga-
dunk jelentkezdket. Az elsé interjut megelézden egyhetes szermentességet
kérlink, azonban a sikeres pszichoterdpias munka érdekében a bekertlés fel-
tétele a kéthetes absztinencia (gyogyszer- és viselkedéses flggdségek ese-
tében egyarant).

Van a jelentkezésbdl kizaro ok?

Nem 3all mdédunkban klienseket fogadni akut pszichotikus allapot, organikus
korképek, autizmus és spektrum zavarai fennalldsa esetén, mivel valasztott
pszichoterdpiads kezelési formank ezen kérképek esetén kevéssé hatékony.
Tovabba nem all médunkban fogadni pacienseket akut szuicid krizis, akut
szerflggdség, megvonasos allapot esetében.

Hogyan lehet bekerulni a részlegre?

A programba kerllés feltétele egy elsd interjun vald részvétel, mely elétt
egyhetes szermentességet kérlink. Az elsé interjura elézetes idépont-egyez-
tetést kdvetden kerll sor, és a leendd kliens 6nalld jelentkezése szUkséges
a tadjékoztatd végén megadott emailes elérhetéségen. Az elsé interju soran
a pszichoterapias kezelésre vald alkalmassag és a kliens motivacioja kerul
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felmérésre, valamint a terdpids célok és keretek tisztazasa torténik. Az interju
sikerességét azonnal visszajelezzlk, azonban a bekerllés idépontja a szabad
helyek fuggvényében alakulhat.

Mit kell vinni az elsé interjura?

A felvételi beszélgetésre a jelentkez6ktdl személyi igazolvanyt, lakcim- és
TAJ-kartyat, illetve a kordbbi pszichiatriai kezelések dokumentacidjat kér-
juk. Beutald nem szikséges. Amennyiben a jelentkez6 korabbi pszicholdgiai
vizsgalat, vélemény birtokdban van, kérjik ezeket is hozza magaval az elsé
beszélgetésre.

Mi torténik a pszichoterapids program soran?

A részlegen elsésorban kognitiv viselkedésterdpids és sématerdpids szemlé-
letben zajlé csoportos és egyéni pszichoterapia folyik. A terdpia igény szerint
trauma-fékuszu (EMDR) és rendszerszemléletl (csalad- és parkonzultaciok)
terapidkkal egészul ki. Emellett a folyamat fontos eleme a terdpias ko6zdssé-
gen alapuld, egyuttmikddést és szocidlis készségeket fejlesztd rendszer, a
kdzosseégi feladatok és felelésségek, valamint az anonim csoportok latoga-
tdsa is. Gyogyszeres kezelés szUkség esetén torténik pszichidter szakorvos
bevonasaval.

A terdpia elsé két hete a pszichoterdpids szocializacio, és egyben ,probaidd”
is egyUttmuiikodésiink szempontjabodl. Ezt kovetben kdtlnk terdpids szerz6-
dést és hatarozzuk meg a kezelés hosszat egyénileg, a klienssel kb6zésen. Ez
atlagosan 2-3 hénap komplex pszichoterapias kezelést jelent, mely rendkivil
intenziv és teljes elkdtelezddést kivan a paciens részérdl. A terdpia ambuldns
keretek kdzott nem végezhetd.
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Milyen foglalkozasok zajlanak a részlegen?

A programunk fébb elemei: csoportos és egyéni pszichoterdpia elsésorban
kognitiv-viselkedésterapidas és sématerdpids szemléletben, igény szerint
trauma-fokuszu szemléletben EMDR terdpia, csaldd- és parkonzultacids le-
hetéség, mlvészetterapia, kommunikacios tréning, relaxacios foglalkozasok,
kodzdsséqgi terapia (feleldsség, feladatterlletek), testi aktivitas. A csoportfog-
lalkozdsok mindennap 8.00-16.30 k&zott zajlanak; a strukturdlt hetirend és
a csoportok kdzotti egyéni terdpids feladatok intenziv terdpids és kdzdsségi
részvételt igényelnek. Kimend&k ezért csak késé délutdnra és hétvégére kér-
heték, melyek megszervezésében a paciens a terapia elérehaladtaval egyre
nagyobb szabadsaggal bir.
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OSSZEGEZES

Az Addiktoldgiai Osztdlyra, a Minnesota Részleg-
re és az Addiktoldgiai Pszichoterapids Részlegre
egyarant fluggdbségébdl felépllni vagyd, énadlldan
motivalt klienseket varunk, akiknél a fizikai elvonas
mar lezajlott. Amennyiben pillanatnyilag még nem
vildgos, mi all a kezelés féokuszaban - inkabb az ad-
diktoldgiai vagy inkdbb a pszichés probléma - le-
hetséges betegutként javasoljuk a jelentkezést az
anyaosztalyunkra, ahonnan motivacids elséinterjut
kdvetden késbbbiekben lehetséges az atkerllés a
két részleg barmelyikére.
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MINNESOTA RESZLEG

Az osztalyunkon eltoltétt 2-3 hdnapos terdpias
szakasz csupdn egy ladncszeme a szenvedélybeteg

<
felépulésének, ennek folytatdsaként kdzdsségi, re- -§
habilitacios vagy jardbeteg- elldtast javasolunk pa- pr— g
cienseinknek. Osszességében tehat ugy gondoljuk, é €
hogy az elégondozas utan és a néhany hoénapos 5 g
addiktoldgiai rehabilitaciot kovetden tovabbra is el- §§ a
engedhetetlen a terapia folytatasa valamilyen for- PSZICHOTERAPIAS
maban. RESZLEG
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Addiktoldgiai Osztaly

telefon: +36 1 451 2680

email: info@opai-addikt.hu

honlap: http://opai-addikt.hu

Facebook oldal: https://www.facebook.com/addikt.nyiro/

Minnesota Részleg

telefon: +36 1451 2654

email: info@opai-addikt.hu

Facebook oldal: https:/www.facebook.com/NyiroMinnesota/

Addiktoldgiai Pszichoterapids Részleg

telefon: +36 30 595 8249

email: addiktpszichoterapia@nyiro-opai.hu

Facebook oldal: https:/www.facebook.com/addiktpszichoterapia/

Demetrovics Zsolt (szerk.)Az addiktologia alapjai I.
ELTE Ebtvos Kiado, Budapest, 2007

Demetrovics Zsolt (szerk.) Az addiktoldgia alapjai Il.
ELTE Eb6tvos Kiado, Budapest, 2009

Demetrovics Zsolt (szerk.) Az addiktoldgia alapjai lll.
ELTE Eb6tvos Kiadd, Budapest, 2009

Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.) Az addiktoldgia alapjai IV.
ELTE Eb&tvos Kiadd, Budapest, 2010

Petke Zsolt, Tremkd Mariann (szerk.) Felépllés a fUggdségbdl -
Szerencsejaték és szerhasznalat.
Medicina Kiadd, Budapest, 2018
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Orszagos Mentalis, Ideggyodgyaszati
és ldegsebészeti Intézet
Addiktoldgiai Osztaly
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