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|. Bevezetés

A definicidk szerint szerencsejatéknak tekinthetd minden olyan jaték, amely-
nek van anyagi tétje, és a jatékosnak nincs vagy csupan csekély hatasa van
az eredményre. A szerencsejaték sokféle format olthet: a sportfogadas, a
poker, az elektronikus jatékgépek éppugy lehetnek a flggdség targyai, mint
a totd-lottd, a ldversenyfogadasok vagy a kapards sorsjegyek, illetve ezek
online alternativai. Szerencsejaték-fliggdségrdl beszéllink, ha a jatékba vald
belefeledkezés allandd, visszatérd problémat okoz az érintett életében, és
jelentds karokat okoz emberi kapcsolataiban, szocidlis és anyagi helyzeté-
ben, munkahelyi és egyéb kotelezettségeiben, dm ezen nemkivdnatos ko-
vetkezmények ellenére az illeté mégis folytatja a jatékot. A szenvedélyes
szerencsejatékos egyre nagyobb tétekkel, egyre gyakrabban jatszik; ha pro-
balja korlatozni &nmagat nyugtalan, ingerlékeny lesz; veszteség esetén sem
tudja abbahagyni, és egyre tébbet foglalkozik gondolatban is a szerencse-
jatékkal, bar ezt nem ismeri el.

A szerencsejaték-fuggdség mas addikciokhoz hasonldan kronikus és prog-
ressziv betegség. Ez azt jelenti, hogy lassan, lappangva alakul ki és nem
gyogyithato, de tinetmentesen tarthatd. A szenvedélybeteg szamara a mo-
deralt, alkalmi hasznalat nem létezik, igy tinetmentességrdél akkor beszélhe-
tunk, ha a szerencsejatékos teljesen absztinens, azaz egyaltalan nem jatszik
szerencsejatékot. Enhez az sziikséges, hogy a szerencsejaték-figgd gondoz-
za a betegségét, foglalkozzon magaval és dolgozzon a felépulésén, példaul
az Anonim Szerencsejatékosok (Gamblers Anonymous), azaz GA gyUllések
rendszeres latogatasaval.

A jatékmentes élethez szdmtalan Ut vezet, még ha ugyanazon a kollektiv ta-
pasztalaton is nyugszanak. Jelenlegi kétetlnkben a felépUlés ezen sokszinG-
ségét igyekszlink bemutatni interjuk formajaban. A beszélgetésekben kdzds,
hogy a kérdezdbk és a valaszoldk is feléplld szerencsejatékosok, igy szamos
kozds tapasztalaton osztozva jarjak korul a jatékfliggdség és a segitségke-
réshez vezetd mélypont témait, kitérve a valtozas kilénbdzd aspektusaira.
Eletik és torténetik mellett az interjualanyok beszamolnak arrdl is, hogy
ma hogyan néznek szembe a mindennapok nehézségeivel, miként valtozott
a pénzhez és a munkahoz vald viszonyuk, hogyan alakultak csaladi, barati
kapcsolataik és mi segit nekik megérizni j6zansagukat.

A kiadvannyal nem titkolt célunk, hogy a definiciokon tulmenden kdzelebb
hozzuk az olvasdhoz a szerencsejaték-fluggdséget, és megmutassuk: van
kiut a szenvedélyes szerencsejatékbal.



Il. Endre

Kérlek, roviden mutatkozz be, és mesélj arrdl, hogyan talalkoztal a szeren-
csejatékkal!

Endre vagyok, 38 éves, Ugyvéd. Mar egész kisgyerekkoromban bennem
volt a nyerni akaras, egy kivald példa erre, amikor 6-7 évesen csaladi nyarala-
son a feln6ttekkel rdmiztem minden este, és csaltam azért, hogy én nyerjek.
Késbbb is nagyon bennem volt a versenyszellem, az iskoldban is én akartam
lenni a legjobb, sosem zavart, ha atgdzoltam masokon annak érdekében,
hogy elérjem, amit akarok.

A szerencsejatékkal 12 évesen taldlkoztam, amikor el6szoér lehetett Ma-
gyarorszagon tippmix szelvényt feladni. Mar els6 alkalommal azt gondoltam,
hogy ez menni fog nekem, hiszen a 13 vagy 14 eseménybdl csak kettét nem
taldltam el. Bosszankodtam is régtdn, hogy inkabb totdzni kellett volna, hi-
szen az 12 taldlat esetén mar egészen jdl fizetett.

Milyen személyes és csaladi feszliiltségek voltak jelen az életedben? Ho-
gyan alakult a lakhatasod, megélhetésed és maganéleted a jaték mellett?

Amikor anydm valofélben volt a masodik férjétdl, az otthoni hangulat
kibirhatatlanul depressziv volt, meneklltem. Két haverral jartam kocsmaba
csocsozni és inni, majd szépen megjelent a jatékgépezés is, és mivel elsd al-
kalommal nyertem, azonnal beszippantott. Ennek az idészaknak a kicsucso-
soddasa az volt, amikor az otthoni széfbdél loptam pénzt azért, hogy a kordbbi
veszteségeimet jatékkal probaljam helyrehozni. Ekkor még otthon laktam,
viszont a kovetkezd évtdl mar Debrecenbe jartam egyetemre. Az egyetemi
éveimet kevésbé a jaték, mint inkdbb a zlrds parkapcsolat, hitlenség, alko-
hol és bulik hataroztak meg. Kész csoda, hogy ennek ellenére sikerdlt 5 év
alatt végezni.

Az egyetem utan Budapestre koltdéztem, és onnantdl kezdve szinte meg-
szakitds nélkul a jogi palydn mozogtam, ezen kivll szakforditdssal foglal-
koztam. Rengeteget dolgoztam, jol is kerestem, és egy idé utan - ekkor mar
egyltt éltem a késbbbi feleségemmel - kellett az alkohol mellett mas le-
vezetés is, igy ismét elétérbe kerllt a szerencsejaték. EI&sz6r online pdker,
majd sportfogadas, végul online kaszind. 2015-ben, amikor megszUletett a
masodik gyermekem, a kisfiam, elhatalmasodott a mindennapjaimon a jaték:
ugy éreztem, nem tudom kézben tartani az életemet, mindennap ittam és
jatszottam, borzasztdan viselkedtem a csalddommal és a kérnyezetemmel.
Ha a feleségem nem lett volna annyira kodependens abban az idében, egész
biztos, hogy széthullott volna a csalddunk.



Hogyan jutottal el a mélypontra? Milyen pénzligyi, jogi, munkahelyi nehéz-
ségekkel kellett szembenézned ezt kévetéen?

32 - mar majdnem 33 - éves voltam, amikor elértem a mélypontot és fel-
tettem a kezem: egyedil nem tudom megoldani a szerencsejaték probléma-
mat. Az Ugyvédi irodabdl, ahol akkor dolgoztam, kirugtak, az utolsé mozdit-
hato és értékkel bird vagyontargyamat, az autdmat eladtam, és természetesen
annak az arat is eljatszottam. Ott tartottunk, hogy semmilyen pénzink nem
volt, segitséget kellett kérni. Hal’ Istennek odadig nem jutottam el, hogy vaskos
adodssdgokat halmozzak fel, ,minddssze” néhdny szdzezer forinttal tartoztam
egy kollégdmnak. A pénzlgyi segitség csalddon belllrdl érkezett, amelynek a
feltétele az volt, hogy eljarok egy pszichiater-addiktoldgushoz, akinek a segit-
ségével végull eljutottam az Anonim Szerencsejatékosok kdzdsségébe, ahol a
mai napig aktiv tag vagyok. Amint abbahagytam a szerencsejatékot, a dolgaim
elkezdtek jo irdnyt venni: kaptam Uj munkat, ami nem is fizetett rosszul, és igy,
hogy nem jatszottam el a pénzt, elkezdhettlink ismét gyarapodni. A tartozast a
csalad felé kevesebb, mint egy éven belll rendeztem.

Mi hozta el a belatast és a valtozast?

Magamtdl nem jott meg a belatds, szakember segitségére volt szliksé-
gem ahhoz, hogy egyaltalan eljussak egy anonim kdzdsség gydllésére. Elsé
alkalommal az anonim drogfliggdk, masodjara az anonim alkoholistak (AA),
harmadjara pedig az anonim szerencsejatékosok gyUllésére jutottam el. Egy
éven keresztUl parhuzamosan jartam az AA-ba és a GA-ba, majd a GA lett
az a kdzodsség, ahol igazan otthon éreztem magam, és érzem ma is. Ebben a
kozdsségben ismerkedtem meg az ugynevezett 12 [épéses felépulési prog-
rammal és fogadtam el, hogy e program mentén van esélyem arra, hogy
normalizalddjon az életem. Az azdta eltelt idd ezt maximalisan igazolta.

Milyen megoldasaid voltak a kiilbnb6zé nehézségekre? Milyen utakat pro-
baltal, ek6zben mi segitett abban, hogy jozan maradj?

Hal’ Istennek, nem ellenkeztem a 12 |épéses kdzdsségekkel, elfogadtam
hamar, hogy ez egy jarhatd ut. Emellett igénybe vettem masfajta segitséget,
példaul jartam kinezioldgusnal, vettem részt csaladallitdson, igénybe vettlink
csaladterdpidt (parterdpiadt), egyénileg is igénybe vettem pszichidter segit-
ségét és jelenleg is jarok pszicholdgushoz. A j6zansdgom kulcsa egyértelmu-
en a GA kozdssége és az, hogy stabil betegségtudatom alakult ki mar az ele-
jén. Mivel tudom, hogy beteg vagyok, elddnthetem, hogy akarok-e jatszani,
vagy azt valasztom, hogy tonkreteszem magam és a kdrnyezetemet. Es ezt
a dontést lehetéségem van minden egyes nap meghozni.



Hogyan valtoztak meg a mindennapjaid és az élethez valo viszonyod azt
kovetden, hogy elkezdted a feléplilést?

Most el6szor elkezdtem dnmagammal foglalkozni, a hibat is magamban
keresni és nem azt nézni, hogy masoknak mit és hogyan kellene csinalnia.
Voltak fajdalmas id6szakok, amikor a sajat jellemhibdim sulya nyomasztd
volt, de aztan ahogy szembesUlltem azokkal és készen alltam arra, hogy val-
tozzak, minden sokkal jobb lett. A felépulési program megtanitott arra, hogy
folyamatosan monitoroznom kell &nmagamat, mert a betegségem folyama-
tosan jelen van, és csak arra var, hogy elkezdjek visszarendez&dni, és lecsap.
Ha azonban folytatom az énismereti munkat, nem veszem le a tekintetemet
a felépulésrél, minden rendben lesz, normalis életet tudok élni.

Hogyan jellemeznéd a pénzkezelésed, a pénzhez fliz6dé viszonyodat az
aktiv fliggé éveidben és most? Mi valtozott?

Aktiv figgdként minden a pénzrél szoélt, mindent és mindenkit pénzben
mértem. A megfelelési kényszeres viselkedésem megkivanta, hogy a kotele-
z6 fizetendd szamlakat idében elintézzem, de azon kivil a jaték volt az elsé.
Ma mar nem a pénz jelenti a kdzéppontot az életemben. Természetesen fon-
tos, hogy megkeressem azt, amire szikségulnk van, azonban nincsenek féld-
tél elrugaszkodott dlmaim, példaul jacht vagy maganrepllégép vasarlasa.

Sikeres voltal a munkadban aktiv fliggéként? Most minek készénheted a
sikereidet?

Amig nem hatalmasodott el teljesen a jaték az életemben, rendben volt
minden a munkaban. Voltak komoly sikereim, azonban azokat a jaték miatt
nem tudtam élvezni. A mélypontomat megel6z6 korulbelll 6 hédnapban min-
dent megtettem, hogy ugy tlnjon, dolgozom, mikdzben folyamatosan jatszot-
tam, és inkdbb csak tlzoltasnak volt nevezhetd az, amit munkaként az asztal-
ra tettem. Ahogy tisztultak a gondolataim és ténylegesen a munkara tudtam
koncentralni, sokkal jobban ment, jottek a megkeresések, hatékony voltam.
Jelenleg azt gondolom, hogy annak kdszdnhetem a sikereimet, hogy tisztes-
séges vagyok és alapos, aki hozzam fordul, olyan szolgaltatast kap, amellyel
elégedett lehet.

Miket teszel ma a jozansagod megérzése érdekében?

Gylulésre jarok, aktiv kapcsolatot dpolok a sorstarsaimmal, folyamatosan
foglalkozom a felépulési programmal, van szponzorom és én is segitek szpon-
zorként sorstarsaknak. Onkéntes segitéként részt veszek a koérhdzi munka-
ban, alkalmanként Uzenetataddsokra' is elmegyek, illetve keresem a lehetd-

1 A GA Uzenetének eljuttatdsa a még szenvedd, felépulés eldtt allé szerencsejdtékosokhoz.

4



ségét annak, hogy segitsek masoknak. Szamomra a GA kézdsség az alap, de
emellett egyéni segitséget is igénybe veszek, ahogyan azt emlitettem.

Fontos szamodra, hogy segits masoknak? Vannak jo ligyek, amiket szolgalsz?
Lehetéségeimhez mérten igyekszem jotékonykodni.

Hogyan alakult a felépiilés soran a szorakozas, a sport, az utazas, a barati
kapcsolatok és a hobbik szerepe az életedben?

Mérsékeltebbé valtak a kordbban féktelen mulatozasok, a barati kapcso-
lataim atrendez6dtek. Ma mar nagyon sok kapcsolatom a feléplldk kozul
kerul ki, ezek &szinte, mély emberi kapcsolatok. Sport tekintetében sok min-
den nem valtozott, hacsak nem az, hogy egész masként viselkedem mar egy
focipalyan, mint aktiv fUggdként. Utazni mindig szerettem, most az a ki-
I6nbség, hogy igyekszem megélni az utazasokat, és ténylegesen jelen lenni.
Uj hobbiként kerllt be az életembe az 6rdk vildga, olyannyira, hogy még egy
oOrds képzést is elvégeztem és képesitést szereztem.

Mi jelenti ma az otthont szamodra?

A feleségemmel és két gyermeklnkkel élink az agglomeracidban egy
csaladi hazban. A mélypontom kdérnyékén sem az nem volt varhato, hogy a
csalad egyltt marad, az meg plane nem, hogy képesek leszlnk arra, hogy
vasaroljunk magunknak egy csalddi hdzat. Ugy érzem, megvan mindentink,
amire szUkségUlnk van.

Mik a k6zelebbi és a tavolabbi céljaid?

Szeretnék jelen lenni a csalddom életében és olyan munkat végezni, amit
élvezek. Tervben van egy Ujabb képzés, ezuttal az addiktoldgia vildgdhoz
kapcsolododan.

Van olyan dolog, amit masként csindlnal a felépiilési utadon, ha ujrakezd-
hetnéd?

lgazabdl nincs. Talan annyi, hogy jobb lett volna, ha kordbban j6n el a
mélypont.



Il. Tomi

Kérlek, réoviden mutatkozz be, és mesélj arrol, hogyan talalkoztal a szeren-
csejatékkal!

Tomi vagyok, kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos. A szerencseja-
tékkal mar gyermekként taldlkoztam, ha a nagyszUleimmel nyaraltunk vagy
egyUtt voltunk, rendszeresen kartyaztunk. Alapbdl is versengd tipus vagyok,
ezért a sportok is nagyon hamar érdekelni kezdtek. igy mar tinédzserként is
tudtam, hogy érdekelnek a kartyajatékok, illetve a sportokhoz is értek. A 18.
szlletésnapomon az volt az elsé dolgom, hogy regisztraltam egy internetes
sportfogadd oldalra, és egybdl beszippantott az a vildg. Az elsé idészakban
persze kis pénzekben fogadtam, de folyamatosan nétt a tét.

Milyen személyes és csaladi fesziiltségek voltak jelen az életedben? Ho-
gyan alakult a lakhatasod, megélhetésed és maganéleted a jaték mellett?

Parkapcsolatomnak pont ekkor lett vége, utdna 5 évig nem volt rendes
kapcsolatom. Elhanyagoltam magam, meghiztam, apolatlan lettem, egye-
temre jartam vagy jatszottam, semmi mas nem volt az életemben. A meg-
élhetésem a szlleim fedezték, amig egyetemre jartam, igy volt pénzem jat-
szani is, de egy idé utdn mar nem nyertem, csak veszitettem, igy a masra
(ételre, rezsire, ruhara, stb.) szant pénzt is eljatszottam. Szép lassan beindult
a spirdl, tartozdsaim lettek, eladogattam vagy zalogba adtam targyakat, és
elindultam a lejtén. Ez addig ment, amig mar koérbeértek a hazugsagaim, el-
adtam minden targyam, ami mozdithatd volt, illetve mar Ujabb hiteleket sem
tudtam felvenni, a régieket pedig fizetni nem tudtam. A csalddom érezte,
hogy nincs valami rendben, de a jaték miatt teljesen idegbeteg volt a visel-
kedésem, ezért nem merték széva tenni, mert féltek, hogy csak veszekedés
lesz belbéle. Féltettek, jelezték sokszor finoman, de én mindig agressziven,
ingerllten reagaltam. Az elsé ide kdthetd mélypont az volt, amikor két estét
az utcan kellett téltenem, mert mar nem volt hova hazamennem, csak ha
bevallok mindent - igy inkabb az utcan voltam. Ekkor kerlltem be el&szér
egy zart osztalyra, mert 6ngyilkossaggal fenyegetdzve mentem végull haza.
Oruletnek éreztem az életet, amiben voltam, rettegtem, azt éreztem, hogy
véget kell ennek vetni.

Hogyan jutottal el a mélypontra? Milyen pénzliigyi, jogi, munkahelyi nehéz-
ségekkel kellett szembenézned ezt kbvetéen?

Két-harom mélypontom volt, de a legutolsdt a teljes 6sszeomlas jellemez-
te, mind anyagilag, mind moralisan, mind csalddi/kapcsolati szempontbal.



Azt éreztem, hogy O6sszeszUkult koruldttem a vildg, elfogyott a levegd és
valahova menekllndm kell az allapotbdl, amiben vagyok. Hogy ez éngyil-
kossdg, vagy terdpia és 6nmegadas, az mar mindegynek tlnt, csak valami
radikalis legyen, készen alltam feltenni a kezem és megadni magam. Egy do-
logban voltam biztos: nem akarom, hogy az életem igy folytatédjon, ahogy
eddig. Pénzlgyi nehézségeimet milliés tartozas, szamos hitel, kdlcsdnkéré-
sek baratoktdl, lopasok jellemezték. Munkahelyem nem is volt, addigi éle-
temben fél évet dolgoztam &sszesen, onnan a jaték miatt kellett eljdonndm,
mert mar annyi hazugsag ért kérbe, hogy nem tudtam tovabb ott dolgoz-
ni. Loptam a cégtdl, nem végeztem el a munkam, blntetéseket, tartozaso-
kat halmoztam fel irdnyukba is. Megaldzd volt 25 évesen egy felmondasra
édesanyammal menni, teljesen jellemezte, mennyire gyerekként viselkedtem,
hogy még ehhez is 6 kellett. Utana nem dolgoztam, a terdpia el6tti fél évben
Ujra csak a jaték dominalt. Jogi nehézség szerencsére nem volt, anyagi, kap-
csolati viszont annal tébb.

Mi hozta el a belatast és a valtozast?

A mélypont és az, hogy undorodtam az élettél és nem akartam tovabb
igy élni. Azt éreztem, hogy semmi értelme annak, amit csinalok, és ami velem
torténik, csak szenvedés az egész, és én véget akarok vetni ennek - vagy igy,
vagy ugy.

Milyen megoldasaid voltak a kiilbnb6zé nehézségekre? Milyen utakat pro-
baltal, ek6zben mi segitett abban, hogy jozan maradj?

Probaltam pszicholdgust, pszichiatert, gyogyszeres kezelést, voltam zart
és nyilt osztadlyon, de nekem kettd dolog segitett, a GA és a Minnesota-te-
rapia’. Ezek voltak azok, amikkel tartds jatékmentességet tudtam elérni, és
megoldasokat adtak. Ezen belll segitettek a feléplld tarsak, akar a konkrét
tapasztalataikkal, tanacsaikkal vagy a sajat szenvedésUkkel, sajat torténe-
ttkkel.

Hogyan valtoztak meg a mindennapjaid és az élethez valo viszonyod azt
kovetbéen, hogy elkezdted a felépiilést?

Amig jatszottam, utdltam élni, az egészet egy szenvedéstdrténetnek
gondoltam. Amidta probalok felépllni, egyre inkdbb szeretek élni, megldtom
az aproé dolgokban is a jot és az dromtelit. Van rendszer az életemben, egy-
altaldn van életem. A jaték alatt 3 oérakat aludtam és egész nap jatszottam
vagy pénzt prébaltam szerezni, nem dolgoztam, nem térédtem semmivel.

2 A Minnesota terdpias programja az anonim 6nsegité csoportok 12 Iépéses programjdra épul szellemiségében.
A stabban sajatélmény segité is dolgozik az orvos, pszicholdgus, addiktoldgiai konzultans és névérek mellett.
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Jelenleg van munkahelyem, sportolok, egészséges parkapcsolatot probalok
mUikoédtetni, vannak alapvetd emberi értékek, amik fontosak szamomra, proé-
balok erkdlcsds lenni. Vannak egészséges céljaim, mig a jaték alatt az egyet-
len célom a pénz volt.

Hogyan jellemeznéd a pénzkezelésed, a pénzhez fiiz6dé viszonyodat az
aktiv fliggé éveidben és most? Mi valtozott?

Amig jatszottam, nem is igazan volt viszonyom a pénzzel. Egyszer( volt:
amim volt, eljatszottam, amim nem volt, azt meg nem becslletesen probal-
tam megszerezni. A felépllés alatt természetesnek tekintem, hogy dolgozok
és ezért fizetést kapok, a multam addssagait probalom torleszteni, illetve
probalom értelmes dolgokra kolteni a pénzem. Spdrolni és megtakaritani
sajnos még mindig nem tudok, ezen a terlleten van még hova fejlé6dndm.
Banni még mindig nem tudok a pénzzel, de most nem jatékra kdltdém, hanem
néha ruhara, j6 minéségl kajara vagy a parommal randira, stb. llyen mdédon
sokszor kifolyik a pénz a kezeim kdzUl, tudatosabb szeretnék lenni.

Sikeres voltal a munkadban aktiv fliggbéként? Most minek készénheted a
sikereidet?

Aktiv flUggdként dsszesen fél évet dolgoztam és az is kdosz volt. Céges
pénzeket loptam, munka kdzben bankba, lottdzdéba jartam jatszani, a céges
telefonon egész nap a bet365% ment, munkavégzés helyett meccseket néz-
tem és fogadtam. Ezek miatt aztdn amikor éreztem, hogy meleg a helyzet
a cégnél, inkdbb megeléztem, hogy kirlgjanak és magam jottem el. Jelen-
leg azt gondolom, hogy stabil és megbizhatd munkaerd vagyok, igyekszem
pontos és preciz lenni, keresem a fejlédési és elérelépési lehetdségeket. Ezt
az el6zé munkahelyemen, a reptéren, ahol 4-5 évet dolgoztam, értékelték
is, folyamatosan tudtam el6relépni a nagy munkabirdsom és precizitdsom
miatt.

Miket teszel ma a jozansagod megérzése érdekében?

GA gyulésekre jarok heti 1-2 alkalommal, tarsakkal tartom a kapcsolatot,
feléplléssel kapcsolatos tartalmakat (kdnyveket, filmeket, tanulmanyokat,
podcasteket) fogyasztok. Probalom élni a felépulési programot és kdvetni
a programban leirtakat. Alkalmanként vettem igénybe egyéb eszkdzoket is
(példaul csaladallitas).

3 Online fogadasokat kdzvetité weboldal.



Fontos szamodra, hogy segits masoknak? Vannak jo ligyek, amiket szolgalsz?

lgen, a fizetésembdl rendszeresen adakozok minden hdénapban (igaz,
csekély 6sszeggel), és tdmogatok egy szenvedélybetegekkel foglalkozo, il-
letve egy gyermekétkeztetésben segitd alapitvanyt. Ezen felUl a gyUléseken
probalok masoknak segiteni a torténetemmel, vagy ha kérik, tanacsokkal és
tapasztalatokkal probdlom visszaadni azt, amit kaptam. Ezek mellett vannak
bizonyos moralis alapelvek, amiken nem vagyok hajlandd valtoztatni, példaul
nem szemetelek, nem lopok, nem hazudok, és hasonld sok kis aprosag.

Hogyan alakult a felépiilés soran a szorakozas, a sport, az utazas, a barati
kapcsolatok és a hobbik szerepe az életedben?

Lettek Uj hobbijaim (futds, egészséges életmdd, utazas), mig régen ezeket
nem tudtam a pénzhiany miatt Gzni, illetve nem is voltak annyira fontosak.
Most ezekre néha tul sokat is kdltdk, az egyensulyt j6 lenne megtaldlni ezen a
terUleten. De most abszolut azt érzem, hogy néha kell térédndm magammal,
kényeztetnem magamat, féleg egy-egy nagyobb sikernél szoktam megen-
gedni egy kis jutalmat magamnak, ami lehet akar egy minéségibb vacsora
vagy egy Uj puldver, akarmi. A sport abszolut meghatarozo lett, heti négyszer
futok és nagyon fontos szadmomra a testmozgads, szimpatizalok a holisztikus
nézetekkel, miszerint test-1élek egységet alkot, és egyltt kell téré6dndm vellk.
A jaték ideje alatt egyikkel sem foglalkoztam, most igyekszem mindkettével.

Mi jelenti ma az otthont szamodra?
Csaladi albérletben lakok egyedul, ugyanott, ahol a jaték alatt laktam, de
most van tervben a parommal az ésszekdltdzés.

Mik a k6zelebbi és a tavolabbi céljaid?

Kozeli cél a parommal vald 6sszekdltdzés, a viszonylag Uj munkahelyem
stabilizaldsa, egészséges életmdd még tovabb fokozasa. Tavolabbi cél lehet
a csaladalapitas, illetve valamilyen kdzépvezetdi poszt betodltése. A felépulési
folyamat fenntartasa és elmélyitése rovid, kdzép és hosszu tavu cél egyarant.

Van olyan dolog, amit masként csinalnal a felépiilési utadon, ha ujrakezd-
hetnéd?

Nem, én nagyon mélyen hiszek abban, hogy minden ugy toérténik, ahogy
torténnie kell, és minden utdlag nyer értelmet. Tudnék sok dolgon valtoztatni
(kevesebb fajdalom a csaladnak, kevesebb lopas, hliséges lennék az ex-meny-
asszonyhoz, stb.), de akkor most nem tartanék ott, ahol vagyok. Ugy vélem a
sok rossz mind szUkséges volt az életemben ahhoz, hogy most itt tartsak.



IV. Gabor

Kérlek, réoviden mutatkozz be, és mesélj arrol, hogyan talalkoztal a szeren-
csejatékkal!

Gabor vagyok, 51 éves. Lassan 616 méreg volt szadmomra a szerencseja-
ték. A jatékom el6tt egy évvel a benzinkuton, ahol dolgoztam, egyszer ellop-
tak egy autodt. Gyenge volt a kamerarendszer, épp nem latszott a felvételen,
hogy ki vitte el a kocsit, lehetett azt is gondolni, hogy az alkalmazottak ben-
ne voltak a térténetben. Ezutan megfenyegettek, zsaroltak bennlnket, tobb
millié forintot kellett odaadnunk, nem tudtam kikerUlni az Ugybdél. A pénzt a
bardtaim, ismerdéseim adtak a konyhapénzbdl. Ez azért fontos, mert addig
az életem sordn nem kértem, és nem is adtam kolcsont. Egy bardtomnak a
benzinkut mellett volt kocsmaja, és 6 is a kdlcsdnadok kdzt volt. Problémaja
volt az alkalmazottal, nekem nem volt munkam, és megkért arra, hogy pro-
baljam ki, hogy milyen nala a munka. Ekkor I1éptem be a kocsmaba dolgozni,
ott voltak a jatékgépek, elkezdtem jatszani rajtuk.

Milyen személyes és csaladi fesziiltségek voltak jelen az életedben? Ho-
gyan alakult a lakhatasod, megélhetésed és maganéleted a jaték mellett?

Apamék munkasemberek voltak, kdzépréteghez tartoztunk. A gyerekko-
romban péntekenként elmentlnk a telekre és ott voltunk vasarnapig. Kisgye-
rekként lelkileg sértlékeny voltam, sokat sirtam, ezt kamaszkoromtdl elkezd-
tem kompenzalni azzal, hogy felvettem egy , kemény” alarcot.

Edesanyam alkoholista volt, zugivéd. Gyerekkoromban sajndltam apamat,
sok veszekedés, hangos szé volt otthon. Edesanydmat daganatos betegség
vitte el, akkor vesztettem el, amikor el6szbér segitséget kértem a szerencse-
jaték-problémam miatt.

A rendszervaltds kdrnyékén megjelent a lehetéség arra, hogy vallalko-
zast inditsak, de nem volt merszem, mert azt lattam, hogy a munkaviszony a
megfeleld Ut, nem volt mas példa elbttem.

A hazassdgomban nem volt jelen a szerencsejaték, egy masik figgdség
tombolt, a Ferencvaros focicsapata iranti rajongas. Voltak korabban is prob-
[émaink, nem volt mar szeretet - pedig volt kdzds gyereklnk is -, de sza-
momra minden szérakozas (meccsek, a sérdzék ldtogatdsa meccsnapokon,
amit életformanak tekintettem) fontosabb volt, mint a csaldd. Mindez a ha-
zassagom végéhez vezetett.



Hogyan jutottal el a mélypontra? Milyen pénziigyi, jogi, munkahelyi nehéz-
ségekkel kellett szembenézned ezt kévetéen?

Egyre fokozddott a problémam, szérnyl csélatdsom alakult ki, semmi
mas nem érdekelt, csak a jaték. A latszatot fenn akartam tartani, hogy ren-
des életet élek, mikdzben a jaték irdnyitotta az életemet. Ugy érzem utdlag,
mintha anyukdam alkoholizmmusat masoltam volna le a jatékban.

A végén mar feltdrtem a gépet, ,tartozom” cetliket tettem a kasszaba. Egy
este alltam a tukor elbtt és azt éreztem, hogy ez igy nem mehet tovdbb. Az
interneten keresgélve rataldltam az Anonim Szerencsejatékosok kdzdsségére
és eljutottam az elsé gyllésemre. Azdta is aktiv tag vagyok a kdzdsségben.

Mi hozta el a belatast és a valtozast?

A belatast az hozta el, hogy mar telitédtem a sok szemétségtdl, amit
megcsinaltam, undorodtam magamtél. Oridsi segitséget kaptam a GA ko-
z0sségétdl, a felépllési programtol, amiért mindig halas leszek.

Milyen megoldasaid voltak a kiilbnb6zé nehézségekre? Milyen utakat pro-
baltal, ek6zben mi segitett abban, hogy jozan maradj?

Ami megvaltoztatta az életemet, az a gyllésekre jaras. Egy gyllés hatdsa
1-2 napig tartott, ezért egy héten tdébbszér is mentem. A korai idékben el-
utasitd voltam a Felsébb Eré* (szamomra Isten) gondolatadval kapcsolatban,
de miutdn elveszitettem az alldsomat a jatékgépek kocsmakbol torténd elta-
volitasat kovetden, kerestem az utamat. Ezutdn meditacioval toltdttem egy
hetet, és sikerUlt kdzelebb kerllndm az én Istenemhez. Megértettem, hogy
nem én vagyok a vildg kbzepe, van egy felsébb erd, akiben bizhatok.

Pszicholdgus segitségét nem vettem igénybe. A sorstdrsak felé nyitot-
tam, az altaluk megosztott tapasztalatok és a szponzorok segitettek. Tudtuk,
hogy egy ideje nem jatszunk, de még mindig nem voltunk jol, igy elindult
egy Ugynevezett Lépés csoport®, amelynek keretein belll 1,5 éven keresztll
foglalkoztunk a felépUlési programmal.

Hogyan valtoztak meg a mindennapjaid és az élethez valo viszonyod azt
kovetbéen, hogy elkezdted a felépiilést?

A valtozas nem volt teljesen felhétlen. Sok ember volt a kérnyezetem-
ben, aki jobban szerette az aktiv fUggd Gabort. Nehéz volt egyensulyozni az
Bszinte Ut és a fliggd ut kozott, fel kellett ismernem, hogy magam miatt kell
épulndm. Tobben is voltak az életemben, akik a mult problémaiban ragadtak,
mésségekben, hogy a feléptilési programjuk |épései erds spiritudlis toltettel rendelkeznek,

amelynek kdzponti eleme az egyéni értelmezések szerinti Felsébb Erd.
5 Az anonim kézosségek felépulési programjanak 12 1épésére épllé csoport.
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amiatt panaszkodtak, hogy kordbban hogyan éltem. Fontos valtozas volt,
hogy nem kellett tdbbé hazudnom, és ma mar nagyon nehezen viselem, ha
mas hazudik. En jobban szeretem a jézan énemet, sokkal.

Hogyan jellemeznéd a pénzkezelésed, a pénzhez fi(iz6dé viszonyodat az
aktiv fliggé éveidben és most? Mi valtozott?

Aktiv fuggdként nem volt pénzkezelés. Csak egy cél volt: hogy legyen
pénz jatékra, bele tudjam tenni a jatékba és annyi pénz alljon rendelkezésre,
hogy a latszatot fenn tudjam tartani. Azért fizettem telefon- és TV-el6fizetést
egy Ures lakasra, mert fenn kellett tartani a latszatot, hogy nekem milyen sok
rezsim van, ezért nincs pénzem. Jelenleg sem mukoddik jol a pénzkezelésem,
foglalkozom vele, napi szinten irom a kiadasaimat. A parom és kdzdttem nincs
Osszhang a koltségek viselésének tekintetében, ezzel is van még feladat.

Sikeres voltal a munkadban aktiv fliggdéként? Most minek készdénheted a
sikereidet?

Nem tanultam sokat, nagyon sokat kellett er6lkddndm, hogy a munkamban
sikeres tudjak lenni. Ez jelenleg is igaz. Most irodai munkat végzek, ez kordbban
fel sem merult, de nagyon halas vagyok érte. Mindennap tanulok valami ujat.

Miket teszel ma a jozansagod megérzése érdekében?
Gylulésekre jarok, szolgalatokat vallalok a koz6sségben, illetve szponzora-
lok és a sajat szponzorommal is tartom a kapcsolatot.

Fontos szamodra, hogy segits masoknak? Vannak jo ligyek, amiket szol-
galsz?

Volt egy nehéz idészak az életemben, amikor elvesztettem a munkdmat
és egészségligyi nehézségeim is voltak. Amikor ezeken tullendultem, ki tud-
tam nyilni az djonnan érkezék felé és tudtam nekik a tapasztalatommal se-
giteni. Hiteles tudtam lenni azzal, hogy nekem is vannak nehézségeim annak
ellenére, hogy évek o6ta felépulésben vagyok. Probalom felvenni a kapcsola-
tot olyan sorstarsakkal, akik eltlinnek a kdzdsségbdl.

Hogyan alakult a felépiilés soran a szorakozas, a sport, az utazas, a barati
kapcsolatok és a hobbik szerepe az életedben?

Jatékosként is megvolt a szdérakozas, csak nem tudtam benne lenni a pil-
lanatban. Nekem a legnagyobb szérakozas a meccsekre jaras a barataimmal,
ezen kivll a parommal jarok szivesen kirandulni, wellnessezni, egymassal
foglalkozni.



Mi jelenti ma az otthont szamodra?

A menyasszonyommal élek az 6 lakasaban. 6,5 éve vagyunk egyutt, ak-
kor jottink 6ssze, amikor megcsindltam a felépulési programot. Kordbban
vellnk élt a parom fia is.

Mik a kbzelebbi és a tavolabbi céljaid?
Fennmaradni a viz tetején. Szeretném, ha lenne munkam, amit szivesen
csindlok, illetve azt is, ha stabilld valna a parkapcsolatom.

Van olyan dolog, amit masként csinalnal a felépliilési utadon, ha ujrakezd-
hetnéd?

Egy dolog van: az egészségemmel, a sporttal tudatosan foglalkoznék.
igy taldn elkertlhetd lett volna példaul a gerincmitét. A jévatételeket® kicsit
korabban kezdtem megcsinalni, mint kellett volna, ha Ujrakezdhetném, téb-
bet varnék.

V. Tamas

Kérlek, roviden mutatkozz be, és mesélj arrdl, hogyan talalkoztal a szeren-
csejatékkal!

Tamas vagyok, kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos. 39 éves va-
gyok, és tébb, mint 9 éve nem jatszom. Az Anonim Szerencsejatékosok ko-
zOsségével épulok a 12 |épés altal. El6szor 14 évesen taldlkoztam a kocsma-
ban a nyer6géppel, és elsére sokat is nyertem.

Milyen személyes és csaladi feszliiltségek voltak jelen az életedben? Ho-
gyan alakult a lakhatasod, megélhetésed és maganéleted a jaték mellett?

Gyerekkoromban folyamatosan szorongast és feszUltséget éreztem ott-
hon. Parkapcsolataim 6nz6éek voltak és filggd mintdkat kdvettek, tulajdon-
képpen nem tudtam kapcsolddni, csak az érdekeimet akartam érvényesiteni.
A jaték minden érzést kidlt belélem és zombiva tett, lelki ronccsa valtam.

6 A jovatétel az Anonim Szerencsejatékosok felépuilési programjat képezé elem.
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Hogyan jutottal el a mélypontra? Milyen pénziigyi, jogi, munkahelyi nehéz-
ségekkel kellett szembenézned ezt kévetéen?

Huszévesen volt az elsé mélypontom alkohol, drog és szerencsejaték szo-
ritdsdban. Tuladagoltam és dsszetdrtem magam, kérhazba kerlltem. Tiz évig
utdna szocialis hasznalattal” probalkoztam. Nem ment. 2012. marcius 22 -én
mentem el az elsé gyllésemre. Volt egy cégem, ami ellen végrehajtas indult
és csddeljaras, 20 millioé forint addssaggal, és 150 millié forinttal nem tudtam
elszamolni. A munkahelyen a végletekig titkoltam, szerepet jatszottam, ami-
b6l aztan az igazi lelki mélypontom a 20 éves kori ,,élményekkel” 1étre tudott
jonni. Hala érte.

Mi hozta el a belatast és a valtozast?

A 2012-es mélypontom a sok ezredik be nem tartott igéretem és vissza-
esés utan. Az elsé GA gydlés, ami helyre tette a gondolataim, és ravildgitott
arra, hogy fuggd ember vagyok és szUlkségem van segitségre. A 12 [épés
hozott valtozast az életembe.

Milyen megoldasaid voltak a kiilbnb6zé nehézségekre? Milyen utakat pro-
baltal, ek6zben mi segitett abban, hogy jézan maradj?

Gyuléseken valo részvétel, szolgalat vallaldsa, szponzor valasztdsa, aki
segitett a nehézségekhez vald nézépont kialakitasban és a 12 1épésen vald
munkaban. A 12 1épés irdsa és gyakorldsa, napldirds és -olvasds. Kbzdsségen
bellli kapcsolatok erdsitése, Uj baratsdgok kialakitdsa. Ezek mellett pedig tar-
tozkodtam a jatéktermek vildgatdl és az ottani emberekkel valé kapcsolattdl.

Hogyan valtoztak meg a mindennapjaid és az élethez valo viszonyod azt
kovetbéen, hogy elkezdted a felépiilést?

Roéviden: mindenben. Hosszabban: hitem lett, szeretetben élek, csalddom
van, vallalom a felel6sséget mindenért, amit teszek. Jarok gyllésekre rend-
szeresen, bar 9 év absztinencia utan ritkdbban, mint az elején.

Hogyan jellemeznéd a pénzkezelésed, a pénzhez f(iz6dé viszonyodat az
aktiv fliggé éveidben és most? Mi valtozott?

Aktiv id6szakomban mindent a jaték hatdrozott meg. Ha nyertem, ha
vesztettem, csak idé kérdése volt, hogy kifolyjon minden a kezembdl. A fel-
épullésben kifizettem az addssdgaimat, amiket a jaték okozott, rendeztem a
karokat. Van megtakaritdsom és tudatos a pénzlgyi tervezésem, be tudom
osztani a pénzt és béségben élek. Mindenlink megvan.

7 A fuggdség targyat képezd szer vagy cselekvés alkalmi, tarsasagi szitudciokhoz kétédé haszndlata.
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Sikeres voltal a munkadban aktiv fliggéként? Most minek készénheted a
sikereidet?

Sikeres voltam, mert a bennem lévé szenvedély az aktiv idészakban egy
munkamanidban is megnyilvanult. De a megkeresett pénz a jatékra ment.
A felépUlésben mar a boldogsdg és az egyensuly a cél. A Jdisten kegyelmé-
nek és szeretetének kdszdnhetem, hogy ilyen életem van és természetesen
annak, hogy klizddk és térekszem fejlédni, nap mint nap.

Miket teszel ma a jozansagod megérzése érdekében?

A fentebb irtak mellett a napi sportot és a csalddi programokat emlite-
ném. Van egy gyonyorl fiam, és varjuk a kisldnyunkat. GyUlekezetbe jarunk
rendszeresen a csalddommal, 6nalldan GA és AA meetingekre jarok.

Fontos szamodra, hogy segits masoknak? Vannak jo ligyek, amiket szol-
galsz?

Fontos, csak igy tudok jézan maradni, ha tovabb adom, amit kaptam. Van
szponzoraltam és igyekszem masok életébe reményt hozni, hogy nekem is
sikerult.

Hogyan alakult a feléplilés soran a szorakozas, a sport, az utazas, a barati
kapcsolatok és a hobbik szerepe az életedben?

Teljesen atalakult. Kirdndulni jarunk és sUtés-fézések zajlanak a csaladi
programokon. Rendszeresen jarok futni, Uszni, tornazni és edzeni.

Mi jelenti ma az otthont szamodra?
A feleségemmel és a 2,5 éves kisfiammal élek, decemberre varjuk a kisla-
nyunkat. Pazar dlomlakasban élink a VI. kerUletben.

Mik a k6zelebbi és a tavolabbi céljaid?

Maganéletben az egyensuly fenntartasa, nyugodt évzaras mar négyen.
A gyerekeink felnevelése, az egészség fenntartdsa, Uzletben pedig egy nagy
cég felépitése a kdvetkezd 10 évre.

Van olyan dolog, amit masként csinalnal a felépliilési utadon, ha ujrakezd-
hetnéd?
Nincs.



VI. Szabolcs

Kérlek, roviden mutatkozz be, és mesélj arrdl, hogyan talalkoztal a szeren-
csejatékkal!

38 éves vagyok, n6s. Budapesten élek, kozgazdaszként dolgozom, val-
lalati pénzligyi tanacsadassal, szervezetfejlesztéssel és oktatassal foglalko-
zom. 2008-06ta jarok a GA-ba. 14-15 éves voltam, amikor pénzért kezdtem
ultizni, amit aztan kovetettek a jatékgépek, a sportfogadas, a kaszind és a
poker. 15 tovabbi éven keresztll folyamatosan a mindennapjaim része volt a
szerencsejaték és a jatékos dlomvilag.

Milyen személyes és csaladi fesziiltségek voltak jelen az életedben? Ho-
gyan alakult a lakhatasod, megélhetésed és maganéleted a jaték mellett?

A csalddomban mindenki érezte, hogy nem a jo irdnyba mennek a dolgok,
viszont mivel nem tudtam felhagyni a jatékkal, igy nem tudtam belatni, hogy
a jaték és a jatékos viselkedés jelenti a valddi problémat. Megoldasként, és
nem pedig problémaként tekintettem a szerencsejatékra, igy senki és sem-
mi nem is tudott megallitani. A szlleim és a tesdm nem tudtdk kezelni a
hangulat-ingadozasaimat, a hazugsagaimat és a folyamatos vibralast. Sok
nehézséget okoztam magamnak és masoknak is, nyomasztd és maganyos
volt ez az id6szak.

A mélypontig a szlleimmel laktam, semmi pénzt nem adtam haza, csak
latszdlag voltam 6nalld, a munka és a munkahelyek viszont egyfajta mene-
déket jelentettek. Vagy azért nem voltam otthon, mert vissza akartam nyerni,
amit elvesztettem, vagy azért jartam haza az éjszaka kdzepén, mert teljesen
a munkaba temetkeztem. Altaldban alap plusz jutalékos rendszerben dol-
goztam, igy minél tébbet dolgoztam, annal tébbet kerestem, viszont minél
tébb pénzem volt, annal kevesebb maradt a zsebemben, mert csak a tétek
emelkedtek és a veszteségek néttek. A napi dolgokon kivil nem koltdttem
magamra, a pénz pedig nem fizetbeszkdzt jelentett, hanem esélyt a dolgok
rendbehozasara a jatékon keresztll. Ha kevés pénzem volt, akkor ,ez a kevés
ugysem szamit, de legaldbb megprobalom”, ha esetleg tdbb, akkor az ,,ilyen
sokbdl ugyis sikertlni fog” elvet kdvettem, a problémak pedig csak gydlltek,
egyre nagyobb szennyest cipeltem.

Nem tudtam &szinte lenni magammal, igy masokkal sem, erre a parkap-
csolataim ramentek. Egyrészt az érzéseket is egyfajta potlékként, szerként
hasznaltam, hogy ne a bukadsokat kiséré blntudatot, lelkifurdalast és 6nsaj-
nalatot érezzem, masrészt kihasznaltam a partnereimet, és amikor igazat
kellett volna mondani, inkdbb tovabb alltam. A jaték, a hazugsagok, a felel&s-
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ség nem vallaldsa és a valdsag eldli menekllés alkalmatlanna tett a komoly
kapcsolatra, a kdrnyezetem magamtdl nem tudott megmenteni.

Hogyan jutottal el a mélypontra? Milyen pénziigyi, jogi, munkahelyi nehéz-
ségekkel kellett szembenézned ezt kbvetéen?

Végul 2010-ben a folyton hajszolt ,a kdvetkezé majd mashogy lesz” be-
jott, de nem ugy, mint ahogy gondoltam. A bankban, ahol dolgoztam, egy
korabbi veszteség miatt hozzanyultam egy Ugyfél pénzéhez, elvesztettem és
nem tudtam visszatenni. Ekkorra mar minden intézettél és szdéba jové em-
bertdél kértem kdlcsdn a kérnyezetemben, a kapcsolataim megromlottak. Ki-
derdlt, kirugtak, egyik naprol a masikra buktam el a jo alldsomat, és utolértek
a kovetkezmények. Tobb mint tizévnyi keresetemmel tartoztam, az emberi
kapcsolataim romokban, és a behajtasi folyamatok mellett egy blntetélgy
is indult ellenem. Osszetdrtem és az (zdttség helyébe egyfajta letargia l1é-
pett - még kevésbé beszéltem, még jobban befordultam, kicsuszott a ldbam
aldl a talaj.

Mi hozta el a belatast és a valtozast?

Miutdn a bankbdl kirugtak, ugy telt el majd egy hdénap, hogy nem men-
tem ki a lakasbol. Szamitdégépes jatékokkal tompitottam magam, mignem
bekerlltem egy rehabilitacids intézetbe Budapesten. Ott fogtam fel a toértén-
teket, megérkeztek az érzések, leértem az aljara. Beteg voltam, faradt és ma-
ganyos. 27 évesen kétségbeejtd volt azzal szembesllni, hogy jovedelmem
nincs, viszont rengeteg a tartozasom és tdbb oldalrdl is fenyegetnek. Az
ekkor megismert dnsegitd csoport és a benne felépllé emberek arra ddb-
bentettek ra, hogy az egyedi térténetem és specidlis kérilményeim mégsem
annyira egyedi és specialis. Uj emberi kapcsolataim alakultak, nem a kaldnb-
ségeket, hanem a hasonldsdgokat kerestem, és azt vettem észre, hogy ami-
kor magamat adom és &szinte vagyok, nem légok ki a sorbdl. Elfogadast,
tdmogatast, védelmet, példakat és reményt kaptam, és ezek segiteni kezd-
tek. Az id6, a gyllések és az elvégzett felépllési munka engem is gydgyitani
kezdett. Nem a latszatokkal voltam tébbé elfoglalva, hanem belllrél kezd-
tem valtozni, vissza tudtam kapcsolddni az életbe. Ismét dolgozni kezdtem,
Budapesten lettem egy életbiztositd Ggyndke. Nem volt dlmaim munkaja,
viszont ismét emberek kodzodtt voltam, lett keresetem és értelmes elfoglalt-
sdgaim, lett dolgom és felel6sségem. Heti 3-4 gyllésen vettem részt, sok
segitséget kaptam, felvettem a fonalat, elkezdtem szembenézni a multtal.



Milyen megoldasaid voltak a kiilbnb6zé nehézségekre? Milyen utakat pro-
baltal, ek6zben mi segitett abban, hogy jézan maradj?

A csalddsegiténél igénybe vehetd pszicholdgustol az ezoterikus utakig
terjed6en sok mindent kiprobaltam a multban, de ezek nélkllem és belatas
nélkldl nem mukodtek. Egy eseményként gondoltam a valtozasra, amin gyor-
san tul leszek, kipipdlom és folytatom az életemet. Nem pont igy tortént,
hanem ugy, hogy ahogyan egyre jobban meg tudtam nyilni és egyre inkabb
dnmagam adtam, Ugy a megismert emberek és eszkdzdk egy folyamat ré-
szeként kezdtek el gyodgyitani és segitséget jelenteni a valtozdshoz. Az at-
lathatatlan pénzigyeimhez tanacsokat, a mult rendbetételéhez mikddd és
az életbdl vett tapasztalatokat, jOl haszndlhatd segitséget kaptam. Maig sem
ismerek masik olyan helyet a GA-n kivUl, ahol ennyire vildgosan és praktiku-
san képesek elmondani, hogyan beszéljek egy birdsagi végrehajtdval vagy a
NAV-val, milyen lehetéségeim vannak egy fizetési meghagyas folyamataban,
kivel, mikor és hogyan lehet megegyezni, vagy hogyan tervezzem meg a havi
pénzigyeimet, amikor sokan egyszerre kérik a pénzliket. Lett egy szussza-
nasnyi nyugtom és tovabbi jO segitségeket kaptam, de immar ahhoz, hogy
el tudjak kezdeni szembenézni a jellemhibdimmal és a rossz mikddésemmel,
hogy ne a régi 6\nmagamat épitsem Ujra. Az id6 a felépllésben mar nem
ellenem, hanem nekem kezdett dolgozni, ahogy belll rendezé4dtem, Ugy ren-
dezbédtek a viszonyaim és kapcsolataim is.

Hogyan valtoztak meg a mindennapjaid és az élethez valo viszonyod azt
kovetben, hogy elkezdted a feléplilést?

Kdnnyebbség, hogy a mult anyagi és érzelmi terheit sikerult feldolgozni
a felépullési program, a GA és a GA-sok segitségével. Egyszerlien élem az
életem, vallalom a tetteim, és mar csak egy térténet zajlik. Régen elvartam az
élettdl a jo dolgokat, de tenni nem igazan tettem semmit, mara ez valtozott:
teszek érte, hogy jobb legyen, de azt is tudom értékelni, ami van. Mar nem
akarok mindent és mindenkit én irdnyitani, a sajat dolgomra koncentralok és
azzal haladok. Letisztultak a dolgok bennem, majd id&vel kérildttem is.

Hogyan jellemeznéd a pénzkezelésed, a pénzhez fliz6dé viszonyodat az
aktiv fliggb éveidben és most? Mi valtozott?

A pénz nem egy eszkdzt jelentett, hanem hatalmat, 6nbizalmat, lehetdsé-
geket, illetve ezek latszatat. Sokat tanultam és fejlédtem ezzel kapcsolatban.
A terveknek és a kiadasok vezetésének kdszdnhetden sokkal tudatosabb va-
gyok. Idében fizetem a szamldkat, rendszeresen torlesztek, illetve a hénap
elején teszek félre és a fennmaradd dsszeget osztom be. Megnézem, mire



koltok és az eldfizetéseket is idérél idére atnézem. Hamarosan a végére érek
a tartozasoknak, és a multtal kapcsolatos jovatételekbdl sincs mar sok hatra,
mar nem esnek ki Ujabb csontvazak a szekrénybdl.

Sikeres voltal a munkadban aktiv fliggéként? Most minek készénheted a
sikereidet?

JOk a képességeim és jol értek az emberek nyelvén, viszont ezeket a
multban nem a jora hasznaltam. A szerencsejatékos blntudat munkaba te-
metése egy ideig gyors haladast tett lehetdvé és persze jol is kerestem, de
valtozni és valtoztatni nem igazan tudtam. Tobb szakmai sikert elértem, vi-
szont semmilyen egzisztenciat nem tudtam felépiteni, a jaték és a kdlcsondk
nagyjaboél mindegyik idészakot hasonldan tették tonkre. Huszonévesen egy
500 fés cégnél megvalasztottak az Gzemi tandcs elndkének, fogalmam sem
volt mik a feladatok, egyedll azt tudtam, hogy mennyi pénz jar érte. Annyit
lattak belélem, hogy rengeteget dolgozok, terhelheté vagyok, de azt nem,
hogy mi ennek a hattere. Barmilyen jél is alakultak a dolgok, mindig a szoka-
sos modon végz&dott a fejezet.

A jelenem az instant megoldasokrol szdl, azt mondanam, hogy a mult
feldolgozasan keresztll Uj ajték nyiltak, ahol ugyanazokat a készségeket mar
masra is hasznalhatom. Nem dicsekszem masoknak a multammal, viszont
magamat adom a helyzetekben, lehet rdm szdmitani és én is szadmithatok
masokra, kialakult egy stabilitds az életemben. J6 emberek vesznek kordl
és a munkamat is kedvelem, Ugy érzem, jo kihivasok és lehet6ségek allnak
eléttem.

Miket teszel ma a jozansagod megdérzése érdekében?

Rendet, rendszert és rendszerességet tartok fenn az életem terlletein,
dpolom a fontos kapcsolataimat és beszélek a dolgaimroél. A napjaim része
az ima és a meditacid, rendszeres a sport és figyelek a testem jelzéseire,
lett egy személyre szabott eszkd6ztadram magamhoz. Hetente jarok GA gyU-
lésekre és ugyanigy heti rendszerességgel talalkozok egy pszicholdégussal
is. A csoportok szintjén szolgdlatokat vallalok, amiben szlkséges, abban
igyekszem segiteni. Szoros kapcsolatot tartok a szponzorommal és a szpon-
zoraltjaimmal, illetve részt veszek egy kétheti rendszerességgel zajld Lépés
csoportban, ami szintén sokat tesz hozzam. Teszem a dolgom, nem agyalok
sokat, az id6rabld és felesleges tevékenységeket kerlGldm, és azokat az em-
bereket is, akik leszivjak az energiam. Tudatosan allok a dolgokhoz és torek-
szem tobb id6t tolteni a szeretteimmel.



Fontos szamodra, hogy segits masoknak? Vannak jo ligyek, amiket szolgalsz?

lgen, ez fontos. Jelen vagyok a GA-ban, segitek a gylléseken a munkaban
és elérhetd vagyok a gyulések kozti idében is. Par éve segitek az egyik szen-
vedélybeteg-terapia munkajaban, illetve van néhany civil szervezet, amelyek
munkajat kdvetem, és ha tehetem segitem.

Hogyan alakult a feléplilés soran a szorakozas, a sport, az utazas, a barati
kapcsolatok és a hobbik szerepe az életedben?

Az emberi, barati kapcsolataim letisztultak, és ami megmaradt, az meg-
telt valddi tartalommal. A sport fontos része az életemnek, hosszu kihagyast
kdvetden kezdtem Ujra a focit és sok 6romot ad. Kilenc éve jarok egy allandd
tarsasagba, ahova az egyik GA-s tars altal kerlUltem, azéta gyakorlatilag folya-
matosan heti rendszeres tagja vagyok a csapatnak. Az utazas, a koncertek, a
szinhdaz és a mozi részei lettek az életemnek, ilyesmikre régen nem koltdottem
pénzt, illetve néhany barati hazasparral kdzdsen létrehoztunk egy kdnyvklu-
bot is, amiben héthetente gylllink &ssze az adott konyvet megbeszélni az
azt ajanld otthondban. Az alkalmakra minden par készUl egy étellel, vagy egy
Otletes bemutatéval, amit a konyv inspiralt. Visszaszerettem az olvasasba.

Mi jelenti ma az otthont szamodra?

NO&s vagyok, Budapesten élek a feleségemmel egy szuper budai tarsas-
hazban. Mindketten sokat dolgozunk, élénk a tarsasagi életlink. Jol boldogu-
lunk emberek kozott, feltaldljuk magunkat, de azt is nagyon szeretem, ami-
kor kettesben vagyunk.

Mik a k6zelebbi és a tavolabbi céljaid?

Jo, ahogy most van, igy elsédlegesen megtartani szeretném azt, ami van,
illetve folytatni a fejlédést, tanulast. Egyrészt a munkdmhoz kapcsoléddan ter-
vezek tanulni, masrészt pedig a fuggdségekkel kapcsolatban szeretnék. Tavaly
éppen lecsusztam egy addiktoldgiai konzultans képzésérdl, az idei jelentkezés
alkalmaval pedig az derllt ki, hogy a gazdasagtudomanyi alapdiplomam nem
megfeleld a jelentkezéshez. Ezzel masfél hete kezdtem foglalkozni, egyedi ké-
relmet irok, amihez ajanlast és segitséget igértek a terdpiarol, meglatjuk milesz.
A kdvetkezd évek nagy célja a sajat otthon megteremtése, van még teendd ad-
dig. A munka frontjan jok a kilatasok, éppen elindult egy Uj projekt, ami nagy
lehet6ség, testhez alldnak érzem, varakozas és egy kis izgalom is van bennem.

Van olyan dolog, amit masként csinalnal a feléplilési utadon, ha ujrakezdhetnéd?
Nem.
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VIl. Gergd

Kérlek, roviden mutatkozz be, és mesélj arrdl, hogyan talalkoztal a szeren-
csejatékkal!

Gergd vagyok, 45 éves, négygyermekes elvalt apuka, tagja egy mozgal-
mas kis mozaikcsalddnak, amely két sajat és két nevelt gyerekbdl all. Bu-
dapest agglomeracidban lakom, a févarosban dolgozom Ugyvezetdként.
A szerencsejatékkal nyer6gép formajaban taldlkoztam koérilbelll 18 éves ko-
romban, és az egyetem végére elkezdtem kaszindba jarni, rulettezni.

Milyen személyes és csaladi feszliiltségek voltak jelen az életedben? Ho-
gyan alakult a lakhatasod, megélhetésed és maganéleted a jaték mellett?

A jaték finanszirozdsa nem a bevételekbdl, hanem mindenféle hitelekbdl
tortént egy idé utdn, folyamatosan hazugsagokba keveredtem. Hidba ke-
restem egyre tobbet, az addssdgaim is egyre néttek, nem vettem mar fel
a telefont, mert féltem a hitelezéktél. Egyik mélypontomat jelentette, hogy
a munkahelyemrdl is sikkasztottam, és bar a pénzt visszatettem, ez nyilvan
blincselekmény. Allandéan hazudtam a csalddomnak, soha nem mondtam el,
hogy mi az oka a kdélcsdndknek. Néha nyertem, azokbdl tdrlesztettem, ezzel
nyujtottam el a jatékot. Csaladban borzalmas volt élni, magdnyos voltam a
go6rcsds hazugsagoktdl. Mindent a gyerekeim jelentettek, de értik se voltam
képes valtozni. Akkor, amikor ezt megéltem, rajottem, hogy nem olyan az
élet, mint ahogy egy racionalis elme megtervezi a vildggal szemben. Még ma-
gam sem ismertem, miért is gondoltam, hogy uralom a vildgot egy percig is?

A parkapcsolataimban mindent meg lehetett velem csinalni, mivel folya-
matos szégyenérzetem volt. Teljesen behddoltam, legélesebben a hazassa-
gomban jott ez ki: mivel tudtam, hogy mennyi rosszat kdvettem el, gyakor-
latilag megszodlalni sem mertem. A hazassagom elétt egy alkalom volt, hogy
bevallottam, hogy jatszom, ez a parkapcsolat késébb véget ért. De ez se
8szinteség volt, hanem tehetetlenség: egyszerlien mar nem volt mas ma-
gyardzat. Egyébként a hazassagom is rament a jatékra, négy évvel az utolsod
jatékom utan. Egyik parom sem ismerte meg a valddi személyiségemet, csak
egy felvett szerepet. Ha egyszer-egyszer a valdodi személyiségem kitlirem-
kedett, teljes megddbbenés fogadta. Nem a jatékos, hanem aki voltam. Egy
fiu, aki nem sok szeretetet kapott gyerekkoraban. Aki 12 évesen a verekedd
szUleit valasztotta szét, nem maradt példaképe, és semmilyen kdvetendd pa-
lydja. Aki mindezek mellett egy idealista volt, aki alkotni akart, de nem volt ra
lehetésége - mondjuk tehetsége sem. Evekig menekUltem uténa, pillanatnyi
nyugalmat keresve. Egy tehetséges, de énzé ember. Onz&? Egoman. Folya-
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matos skizofrén gyermekkor: mindent megoldok, mert annyira j6 vagyok, de
ha lehet, valaki vallara hadd hajtsam le a fejem egy sirds erejéig.

Megélhetéssel és lakhatdssal komoly gondom nem volt, nagyritkan kellett
baratoknal aludnom, de ezek mindig megoldddtak. Tulzottan szeretett ah-
hoz par ember, hogy ne oldja meg. Bar a jaték a munkaidd rovasara ment, a
munka rovasara azonban ritkan. Ugy tlnt, a munka vildgdban a magamfajta
elég okos egoista siman karriert csinal. Mindig egyre tobbet kerestem.

Hogyan jutottal el a mélypontra? Milyen pénziigyi, jogi, munkahelyi nehéz-
ségekkel kellett szembenézned ezt kbvetéen?

Kényszeres jatékosként folyamatosan mélyponton voltam, és megtanul-
tam, hogy mindig van lejjebb. 2011 juniusaban voltam a sajat mélypontomon,
addigra lett fenntarthatatlan minden erkélcsileg, anyagilag, emberileg oly-
annyira, hogy akkor ezen szavak jelentését, jelentéségét sem értettem. Az
6ngyilkossag foglalkoztatott, de én a narcisztikus szenvedélybetegek tadbo-
rdba tartozom, valdjdban sosem akartam igazan. De akkor errél fogalmam
sem volt, minden mozdulatom egy 6sztdnlény életben maradasardl szolt.
Es a massziv dnsajnalatrdl. Ekkor mar két éve jartam a GA-ba, tudtam, hogy
beteg vagyok, de erésebb volt még a szenvedély.

Eddigre elvesztettem mindent: a feleségemet, munkahelyemet, 6sszes
pénzemet, becslletemet. Az addssdgaim beldthatatlanok voltak. Mar senki
nem bizott bennem. Leginkabb a moralis kérdések okoztdk az idegi problé-
makat, fenntarthatatlan volt a hazugsagspiral. A felépllési program volt az
egyetlen valasztasi lehetdség, nem maradt alternativa. Evtizedes hazugsa-
gok utdn borzasztdan faradt voltam lelkileg.

Mi hozta el a belatast és a valtozast?

Belatas... A sajat ,lokalhirdm” voltam mindig, azaz beldtni, hogy gond
van, csak az o6nsajnalatra volt jo, és nincs érdem abban, amikor elértem a
legmélyére: mar nem lehetett hova futni, és mar erém se volt. Lattam ma-
gam kivulrél, amint a jatékgéphez beszélek. Megvolt az az érzés, hogy 100
forintos tétnél pontosan olyan ideges vagyok, mint 10.000 forintosnal. Ami a
valtozast elhozta, az egy gyllés volt, amikor azon jartak a gondolataim, hogy
vagy éngyilkos leszek vagy - ha jon valaki és segit - elfogadom a segitséget.
Es ekkor odalépett hozzdm egy sorstarsam, igy el tudtam indulni az Uton.
Vakon elfogadtam mindent, amit mondtak nekem.

Borzaszté okosnak gondoltam magam bizonyos zart terlleteken (példa-
ul matematikaban), de az élettel kapcsolatosan ez nem volt igy. Arra volt
szUkségem, hogy valaki adjon vildgos instrukciokat, mit kell tennem. Az elsé
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szponzorom kdzdlte, hogy 90 napig ne jatsszak, utana elkezd velem foglal-
kozni. Fel sem merUlt bennem, hogy lehet ezt masként is, és ilyenkor dldom
azt, aki 6sszerakott: parancsként fogtam fel. Ezalatt a 90 nap alatt csak any-
nyit tettem, hogy nem jatszottam - bar rdm szakadt minden, de csindltam.
Fogalmam sem volt semmirdl, csak gyllésre jartam és nem jatszottam. Meg-
tiszteltetésnek éreztem ezutdn elkezdeni a |épéseket.

Milyen megoldasaid voltak a kiilénb6z6 nehézségekre? Milyen utakat pro-
baltal, ek6zben mi segitett abban, hogy jézan maradj?

A felépullési program volt szdmomra a megoldas. Amiket a Iépések kapcsan
magamrdl tanultam, segitettek abban, hogy a problémakat feladatként fogjam
fel. Ott, akkor a Fels6bb Eré fogta a kezem. Pont annyi terhet tett rdm, amit még
elbirtam. Ez a gondolat segitett: ha ram rakta a terhet, képes vagyok elbirni.

Furcsa, de az elsé 90 nap és az elsd 3 |épés alatt, utdn eszembe se jutott
jatszani. igy 11 év utdn eszembe jut jatszani, de tudom, hogy én nem tudok
és nem éri meg. De nincs bajom a szerencsejatékokkal altaldnossagban: azt
gondolom, kellemes elfoglaltsdg mas embereknek, de nem nekem. Es barmi-
lyen egyszerlien is hangzik, valdjaban ez ilyen egyszer(.

Hogyan valtoztak meg a mindennapjaid és az élethez valo viszonyod azt
kovetéen, hogy elkezdted a felépiilést?

A legfontosabb, hogy nem kell hazudnom és ez az egész lelkemet nyu-
galommal tolti el, ezt kordbban soha nem éreztem. Ettél még ugyanugy
megvannak a hibaim, tudok dihds lenni, embert probald feladat példaul
dolgozni, gyereket nevelni stb., de meg tudok klzdeni ezekkel a dolgokkal.
Arra sincsen szUkségem, hogy alarcot vegyek fel, lehetek 6nmagam. Hiteles
tudok lenni a gyermekeim szadmara, a jelenlegi kapcsolatomban is teljesen
dnmagamat adhatom.

Hogyan jellemeznéd a pénzkezelésed, a pénzhez fiiz6dé viszonyodat az
aktiv fliggé éveidben és most? Mi valtozott?

Aktiv flggdként az szamitott, hogy legyen pénzem jatszani, minden egyéb
masodlagos volt. Barmilyen extra bevétel érkezett, azonnal ment a jatékra.
Miutdn ma mar nem kell a jatékra kdltenem, nem kell hiteleket felvennem, az
addssagaim folyamatosan csdokkennek. Mivel nem koltok jatékra, sokkal tébb
pénzem marad, legfeljebb kdnyvekre koltdk a ,,rendes” kiadasokon tul. Feles-
leges dolgokra nem koltdk, a materidlis dolgok egyaltaldan nem érdekelnek.
Valdjaban évekkel ezelbtt kifizethettem volna a jatékaddssagom, de csak ma-
napsag érek a végére: édesapam hitelezett és & havi részletben kérte vissza.
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Sikeres voltal a munkadban aktiv fliggéként? Most minek készénheted a
sikereidet?

Bizonyos szempontbdl sikeres voltam aktiv fuggdéként is (ha szervezeti-
leg felllrdél tekintlink a tevékenységemre). Ha azt nézzUk, hogyan dolgoztam
egyUtt az emberekkel, az kevésbé sikertorténet: arrogdns és kioktatd voltam.
Manapsag ezt probdlom visszafogni, az aldzat olyasvalami, amivel még sok
dolgom van. Ma mar kevésbé van arra szikségem, hogy elismerjenek. Ha
nem kezdtem volna el a felépllést, szellemileg egész biztosan megzavarod-
tam volna. A felépUllés elején nagyon keveset kerestem - sem el6tte, sem
utdna nem volt ilyen alacsony a fizetésem -, mégis rettentd nyugodt voltam,
biztos abban, hogy minden rendben lesz, ez csak egy atmeneti allapot. Sok-
szor voltam ezutdn jé id6ben, j6 helyen, de ma mar csak annyi a dolgom,
hogy a meglévé képességeimet kiakndzzam, magamat adjam.

Miket teszel ma a jozansagod megérzése érdekében?

A felépllési munkanak vannak olyan kulcsmomentumai, amelyek ma is
az életem részét képezik. Az egyik ilyen az elengedés: amivel nincs dolgom,
azzal ne foglalkozzak. Amikor diihds vagyok, mindig eszembe jut, hogy nem
a vildggal van a gond, hanem sajat magammal. Ettél fuggetlendl azt gon-
dolom, hogy az ember lehet dihés, csak az a fontos, hogy abbdl ne legyen
belsé fesziltség, neheztelés. A legfeleslegesebb dolog a negativ energia:
utalkozds, duh, tehetetlen helyzeteken rdgddas, stb. - ezeket kertldm. Elol-
vasom a tarsak levelezését, telefonon beszélek sorstarsakkal.

Fontos szamodra, hogy segits masoknak? Vannak jo ligyek, amiket szolgalsz?

A masokon vald segités abszolut része az életemnek, j6 dolog ugy adni,
hogy tudom, jé helyre kerll. Tébb sorstarsammal egyltt dolgozom, igy el6-
szOr én segitettem, most pedig hasznos, hogy egyltt dolgozunk.

Hogyan alakult a feléplilés soran a szorakozas, a sport, az utazas, a barati
kapcsolatok és a hobbik szerepe az életedben?

Ebbdl a szempontbdl nem valtoztam sokat. Introvertalt személyiség va-
gyok, elég az, amit a csaldd és a munkahely ad. Béven elég két barat, akire
szamithatok, nincs szUkségem Ures kapcsolatokra. Szérakozast jelent, ha el-
megyek a gyerekeim meccseire. Leginkdbb a konyvekkel tudok kikapcsoldd-
ni, akadr szakirodalomrol, akar szépirodalomrdél van szo.
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Mi jelenti ma az otthont szamodra?
A parommal, négy gyerekkel és egy kutyadval élek egy agglomeracidban
talalhato kertes hazban.

Mik a k6zelebbi és a tavolabbi céljaid?
A gyerekeket tisztességgel felnevelni, fenntartani az életszinvonalat, ren-
geteg konyvet elolvasni.

Van olyan dolog, amit masként csinalnal a felépiilési utadon, ha ujrakezd-
hetnéd?

Semmit. Van négy gyerkéc az életemben, ha barmit masként csindltam
volna, most lehet, hogy nem lennének. Az én utam az enyém. Volt egynapos
[épésem és volt négyéves. Sok hiba volt benne és lesz is. Felismerni és val-
toztatni a jovébeli Iépéseken ez kiemelt, de a fontos pont a tébbi ember: dket
nem akarom mar bantani - én kaphatok, azzal szembenézek és viselem. Még
mindig csak annyi terhet ad a Felsébb Eré, amennyit elbirok.
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VIIl. Hasznos elérhetdségek

Anonim Szerencsejatékosok (Gamblers Anonymous, GA)

Az Anonim Szerencsejatékosok olyan férfiak és nék kdzdssége, akik meg-
osztjdk egymadssal tapasztalataikat, erejlket és azon reménylket, hogy
megoldhatjak kd6zds problémajukat és segithetnek masoknak is felépllni a
jatékproblémabdl. A kdzdsséghez vald tartozasnak az egyetlen feltétele a
vagy a szerencsejatékok UGzésének az abbahagyasara. A GA tagsag nem jar
semmilyen dijjal. A GA nem szdvetkezik semmiféle szektdval, felekezettel,
politikai vagy gazdasagi intézménnyel, nem kivan vitaba bonyolddni, és nem
tdmogat vagy ellenez semmiféle kllsé Ugyet. A kdzdsség elsddleges célja
tartézkodni a szerencsejatékoktdl, és mas kényszeres szerencsejatékosok-
nak is segitséget nyujtani ebben.

Telefon: +36 20 462 8304
Email: ga@gamblersanonymous.hu
Honlap: www.gamblersanonymous.hu

Anonim Szerencsejatékosok Hozzatartozéi (Gam-Anon)

A Gam-Anon olyan férfiak és nék kdzdssége, akik kényszeres szenvedélyes
szerencsejatékosok hozzatartozoi (férjek, feleségek, rokonok vagy kozeli ba-
ratok). A csoportban megtanuljdk, hogyan lehet a szerencsejaték probléma-
val hatékonyan megbirkdzni, és a gyllések lehetéséget adnak arra, hogy a
kényszeres szenvedélyes szerencsejaték altal érintett hozzatartozok kozott
egy erds kotelék alakuljon ki. Nem szUkséges megvarni, amig a kényszeres
szenvedélyes szerencsejatékos segitséget kér, az érintett hozzatartozok bar-
mikor elmehetnek Gam-Anon gyullésekre.Nincs szUkség elbzetes regisztra-
ciora. A részvétel nem jar semmilyen dijjal, a gyUlések lebonyolitdsa teljesen
anonim.

Telefon: +36 70 432 4582
Email: gam.anon.hu@gmail.com
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Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és ldegsebészeti Intézet
- Nyiré Gyula Kérhaz

Jaro-, illetve fekvbbeteg ellatas keretei kdzott is elérhetd addiktoldgiai keze-
lés. Az Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet (OMIID)
- Nyiré Gyula Kérhazban a jarébeteg-ellatast a TAMASZ Gondozd, illetve
a Drogambulancia végzi. A Drogambulancia elsésorban kémiai szerfiggd-
ket fogad. A fekvébeteg ellatas az Addiktoldgiai Osztalyon zajlik, amelynek
részeként mikddik a Minnesota Részleg kifejezetten szerencsejaték-figgdk
fogadasara.

1. TAMASZ Gondozé

A Gondozdéban a szenvedélybetegek ambuldns elladtdsa torténik. Kémiai
szerfliggdk (alkohol-, gydgyszer-, drogfliggdséq), viselkedéses fliggdk (sze-
rencsejaték-, internet-, vasarlas-fiUggdség, tulevés), tarsfliggdk (kapcsolat-
és/ vagy szexflggdség, kényszeres segités), valamint egyszerre tdbb figgd-
séggel kUzdb paciensek jelentkezését egyarant varjak.

A fUggdség gyakran egyéb pszichiatriai betegséggel egyltt all fenn, ezért
ezek kivizsgdldsa és kezelése is hangsulyos a gondozdban. Az allapot- és
motivacio-felmérést kdvetden a gondozas csoportos, illetve egyéni forma-
ban térténik. A pszichoterdpia vagy konzultacid szikség esetén gyodgyszeres
kezeléssel egészul ki.

lgény szerint par- és csalddkonzultacidra is nyilik lehet6ség, amelynek so-
rdn a szenvedélybetegek hozzatartozdi is részt vehetnek a kezelésben.
Az ellatds igénybevételéhez elbzetes id6pont-egyeztetés szilkséges!

Cim: 1135 Budapest, Jasz u. 14. ,G” épllet féldszint
Telefon: +36 1431 0440

2. Addiktologiai Osztaly

Az Addiktoldgiai Osztaly Magyarorszag egész terlletérdl 1at el klienseket,
kdros szerhasznalat (alkohol, drog) és a viselkedési addikciok (példaul sze-
rencsejaték-fuggdséq) teljes spektrumaban jelentkezé zavarok esetén. A ke-
zelés pszichoterapias jellegl, dnkéntes alapu és a beteg altal igényelt. A te-
rapias munka donté része pszicho- és szocioterdpias csoportokban térténik,
a kezelést szlkség esetén kiegészUl gydgyszerekkel is.

Az osztalyon a munka a kdzdsség-alapu ellatas és felépllés-fokuszu gondol-
kodas szellemében zajlik, és a felépllést képzett multiprofesszionalis team
segiti, amelynek tagjai pszichater és addiktoldgus szakorvosok, klinikai szak-
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pszichologus, addiktoldgiai konzultdnsok, szocidlis munkas, felépllé szen-
vedélybeteg segitdk és dnkéntesek. Szoros egyluttmikoddés valdsul meg az
anonim csoportokkal (AA, NA, GA) és szakmai szervezetekkel (Megalld Cso-
port, Orczy Klub, irisz Klub).

A szenvedélybetegek csalddtagjainak segitése hozzatartozoéi csoportokon
és csaladkonzultacid keretein belll torténik.

Cim: 1135 Budapest, Lehel ut 59. D épulet

Telefon: +36 1451 2680

Email: info@opai-addikt.hu

Honlap: www.opai-addikt.hu

Facebook: https:/www.facebook.com/addikt.nyiro

3. Minnesota Részleg

Az Addiktoldgiai Osztalyon mikddd Minnesota Részleg felépllés-kdzpon-
tu rehabilitacios programot kinal alkoholfiUggdk és szerencsejaték-zavarban
szenveddk, illetve egyéb viselkedéses flUggdk szamara. A Minnesota-mo-
dell alapelve, hogy a fuggdséget kronikus betegségként fogadja el (redlis
betegségbelatds), amely nem gydgyul meg, de abbdl felépllés lehetséges.
A kezelés célja a teljes absztinencia elérése és fenntartdsa. Csak egy erre
specializalddott, felkészult team képes hatékonyan kezelni e betegcsopor-
tot. Jelenleg ez a modell tlnik a leghatékonyabb kezelésnek a leszokasra
motivalt szenvedélybetegek szamara.A terdpia célja aszemélyiség pozitiv
iranyu valtozasa, a szermentes, potcselekvés mentes életre vald felkészUlés
és a valtozas a gondolkodasmaodban, beszédben és a viselkedésben.

Bejelentkezés telefonon: +36 1451 2654
Facebook: https:/www.facebook.com/NyiroMinnesota
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Akik még segitenek

Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica
Rév Szenvedélybeteg-segité
Szolgadlat

Cim: 1115 Budapest Bartok Béla u. 96.
Telefon: +36 1466 4455

Email: caritas.revbp@caritas.org.hu
Honlap: www.karitasz.hu

Bugat Pal Kérhaz Rehabilitacids
Elmegydgyaszati Osztaly, Gyongyos
Cim: 3200 Gyodngyés,

Dézsa Gy. ut 20-22.

Telefon: +36 37 491 344

Hivatas6rz6 Haz Rehabilitacios
Otthon, Leanyvar

Cim: 2518 Leanyvar Erzsébet u. 127.
E-mail: hidzoltan@invitel.hu

Honlap: http://hivatasorzo.katolikus.hu

Megdllé Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért, Budapest
Cim: 1084 Budapest Jozsef utca 49.
Telefon: +36 1303 6574

Email: info@megallo.org

Honlap: http:/megallo.org/

Mérfoldké Egyesiilet,
Szenvedélybetegek Rehabilitaciés
Otthona és TAmogatott Lakhatasa,
Kovacsszénaja

Cim: 7678 Kovacsszénaja F6 u. 24.
Telefon: +36 30 530 4993

Email: merfoldko@t-online.hu
Honlap: http:/merfoldkorehab.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
FOGADO Pszichoszocidlis Szolgalat,
Budapest

Cim: 1123 Budapest Kékgolyd u. 19/c
Telefon: +36 12011045,

+36 1355 0337

Email: fogado@maltai.hu

Honlap: www.kimondhato.hu

Reménység Gyermeksegély és
Rehabilitaciés Alapitvany,Bazis
Addiktoldgiai Szolgalat, Pécs

Cim: 7621 Pécs Kiraly utca 21.
Telefon: +36 20 426 1454,

+36 20 965 5118

Email: addikt.kozossegi@gmail.com
Honlap: www.alkoholfuggoseg.hu

Reménység Rehabilitaciés Haz,
Nagocs

Cim: 8674 Nagocs Ady E. u. 11.
Telefon: +36 20 379 60 99
Honlap: www.alkoholbeteg.hu

VALTOZOHAZ Rehabiliticiés Otthon,
Pécsvarad

Cim: 7720 Pécsvarad Erzsébeti utca 1.
Telefon: +36 72 465 307

E-mail:
valtozohaz@valtozohaz.t-online.hu
Honlap: http://INDIT.hu

(a rehabilitaciok kozott)
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