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Bevezetés

frdsunk célja részben személyes példakon keresztiil segitséget
nyujtani azon feléplilni vagyo kényszeres szenvedélyes szeren-
csejatékosoknak és csaladjuknak, akik a jatékszenvedély miatt
nehéz jogi és anyagi helyzetbe kerlltek és ebbdl szeretnének
kezelhetd helyzetbe tovabblépni a felépllés soran, vagy sze-
retnék jobban megérteni, hogy tipikusan milyen jogi és anyagi
koévetkezményei is lehetnek a szerencsejatéknak. Bar irdsunk el-
sésorban a kényszeres szenvedélyes szerencsejatékosnak szol,
batran hasznalhatjak a csaladtagjaik és mas tipusu fliggdsegbdl
feléplildk is.

A jelen jatékosvédelmi flizet készitése soran megkiséreltiik el-
sédlegesen azokat az elveket és személyes tapasztalatokat 6sz-
szegezni, amelyek segitséget jelenthetnek a jogi és anyagi ko-
vetkezmeények kezelésében és az ilyen jellegl, szerencsejaték
koévetkeztében felmertlé gondok rendezésében. Ajanlasaink
elsésorban a Gamblers Anonymous és annak magyarorszagi
kbzbssége, az Anonim Szerencsejatékosok (a tovabbiakban a
,GA”) tuddsan és felépllé érintettek tapasztalatain alapulnak,
erésen kapcsolodnak a GA kézbsségéhez és tamaszkodnak a
GA felépulési programjara.



Mi a szerencsejaték-fuggdbség?

A szerencsejaték-fliggdség egy viselke-
dési addikcio. A viselkedési addikcio
kapcsan olyan viselkedési formakrol
beszélink, amelyeknél az addikciot
nem valamilyen kémiai szer valtja
ki, hanem az emberi élet norma-

lis, mindennapi tevékenységei

(tapladlkozas, szex, munka, jaték,

stb.) valnak koérossa . FlUggbség-

rél vagy problémardl akkor be-

szélink, amikor a viselkedés uralni
kezdi az egyén életét, és karositja a
sajat vagy kornyezete testi-lelki alla-
potat. A viselkedési addikciok tdbbseé-
génél a betegség egyik legfontosabb jel-
lemzdbje az, hogy a fuggd személy szamara az
élet egyéb dolgai elveszitik jelentéségiket, 6romszer-

z6 jelleglket, és kiszorulnak a beteg életébdl. A flggdség kielégitése érdekében
a szenvedélybeteg elhanyagolja életének korabban fontosnak szamitd dolgait,
nem képes és hajlandé id6t forditani csaladjara, barataira, parkapcsolatara, Ggyei
megfeleld intézésére. A viselkedési addikciok mindegyikét a tulzas jellemzi. A be-
tegség lényege abban all, hogy a normal mérték nem okoz érémet, nem nyudjt
kielégllést. A viselkedési fUggdségek kényszeritd ereje sokszor éppoly erds tud
lenni, mint a drogfliggdéségé.

Szadmos kluldnb6z6 meghatarozas létezik a kényszeres szerencsejatékra vonatko-
zdan, de a GA tagok korében leginkabb elfogadott megfogalmazas szerint a sze-
rencsejaték-flggdség egy progressziv természetl betegség, amelyet nem lehet
meggyogyitani, azonban fel lehet tartéztatni. Ennek részeként a szenvedélyes
szerencsejatékosnak természetesen megfeleld id6t kell szannia a jaték kdvetkez-
tében elhanyagolt dolgai rendezésére is, tdbbek kdzdtt a jelen jatékosvédelmi
flzet szempontjdbdl relevans pénzlgyek és jogi nehézségek terén.



Hogyan tudja valaki elddnteni, hogy kényszeres
szerencsejatékos-e?

A GA a kdvetkezd kérdéseket ajanlja annak kideritésére, hogy egy adott személy
esetében van-e sz6 jatékproblémardl. A kérdések megvalaszoldsat kdvetden bar-
ki megallapithatja, hogy kényszeres szerencsejatékos-e, és donthet arrdl, hogy
fel akar hagyni a szerencsejatékok lizésével.

Jatszottal-e mar a munkaidéd vagy az iskola rovasara?

El6fordult-e valaha, hogy a jaték miatt boldogtalanna valt az otthoni életed?

Erintette-e mar a jo hiredet a jsték?

Ereztél-e valaha lelkiismeret furdaldst a jaték utadn?

Jatszottal-e valaha is azért, hogy pénzt szerezz az addssagaid

visszafizetésére vagy anyagi nehézségeid rendezésére?

Csbkkentette-e a jaték az ambicioid és hatékonysagod?

7. Vesztés utadn érezted-e azt, hogy amilyen hamar csak lehet, vissza kell
menned visszanyerned, amit elvesztettél?

8. A nyerést kévetben éreztél-e erds vagyat arra, hogy visszatérj és még
tébbet nyerj?

9. Gyakran el6fordult-e veled az, hogy eljgtszottad az utolso fillérjeidet is?

10. Kértél-e mar kélcsén a jaték miatt?

11. Eladtal-e mar barmit is a jaték miatt?

12. Vonakodtal-e valaha, hogy a jatékra szant pénzt normalis kiaddsokra
forditsd?

13. Megtdrtént-e, hogy a jaték miatt elhanyagoltad énmagad vagy a
csaladod?

14. Jatszottdl-e mar hosszabb ideig, mint tervezted?

15. Jatszottdl-e valaha is azért, hogy igy menekdilj el az aggodalmaid,
gondjaid, unalmad, maganyod, gyaszod vagy veszteségeid el6/?

16. Elkévettél-e mar térvénybe (itkézé dolgot vagy fontoldra vetted mar egy
ilyen tett elkbvetését, hogy igy szerezz pénzt a jatékra?

17. Okozott-e a jaték alvasproblémat?

18. A veszekedések, csalodasok vagy feszliltségek arra késztetnek, hogy
jatssz?

19. Erezted-e mar azt, hogy valamilyen jé szerencsét, egy-két ora jatékkal

kellene meglnnepelned?

20.Gondoltal-e mar éngyilkossagra, vagy arra, hogy ténkreteszed magad a
szerencsejatékkal?
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A legtdbb kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos legaldbb 7 kérdésre igennel
felel.



A szerencsejaték-fuggdség és a blnelkdveteés

A veszteség nem elméleti probléma a kényszeres szerencsejatékos szamara, ha-
nem egy 0rokos, am elfogadhatatlan realitds, mellyel idérél idbére fel is jogosit-
ja magat a jaték folytatasara. A barati-csaladi kdlcsondk, illetve a banki hitelek
igénybevételének sorat gyakran koévetik tisztességtelen kolcsénodk, uzsoraligy-
letek, lopasok, illetve egyéb blncselekmények a kényszeres szerencsejatékosok
esetében. A GA tagok tobbsége arrél szamolt be, hogy csupan alkalmilag fordult
elé velUk, hogy blincselekményeket kdvettek el, amig késébb rd nem eszméltek,
hogy a jaték elkezdése, folytatdsa vagy a jatékra felhasznalt kdlcsdndk torleszté-
se miatt egyarant torténtek ilyen esetek.

A kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos képzelete szerint egy hosszan tartd
vesztes szériat csakis egy nagy nyereménnyel lehet megtdrni, ami miatt egyre
tobbet veszitenek és a kdvetkezmények elkerllése érdekében, illetve a jaték foly-
tatdsa miatt gyakori, hogy blincselekményt kdvetnek el. Hisznek abban, hogy a
jatékbol eredd problémakat még tébb jatékkal oldhatjdk meg. Ebbél addddan a
kényszeres szenvedélyes szerencsejatékosok esetében a jaték a probléma oka,
nem pedig a kdvetkezménye.

A tapasztalatok alapjan hogyan és meddig
folytatja a jatékot egy kényszeres szenvedélyes
szerencsejatékos?

Vannak, akik ugy tartjak, hogy a kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos nem
valtozik, amig van mas valasztasa és el tudja kerllni a tettei kdvetkezményét és a
felelésségre vonast. Ezt irja le a kdvetkezd folyamatabrazolas:

e 3 jatékos eljdtssza a sajat pénzét,

e eljatssza a megtakaritasait (bankbetét,
biztositas - 1asd példaul életbiztositas
felbontasa, ,visszavasarlasa”),

e« kolcsdndket kér a kdzvetlen kdrnyezetétdl
(csalad, baratok), amit eljatszik,

e zdlogba adja vagy eladja a kbnnyen pénzzé
tehetd értékeit (ékszerek, mUlszaki cikkek)
és a pénzt eljatssza,

o csOkkentett dron értékesiti SZEP kartya,
egészségpénztar, utalvanyok egyenlegét, az igy
szerzett pénzt pedig szerencsejatékra forditja,




*  bankokhoz fordul és fedezet nélkuli kdlcsdndket vesz fel vagy
hitelkartya(ka)t igényel és az igy szerzett pénzt eljatssza,

¢« kolcsdOndket kér a tdgabb kdérnyezetétdl (egykori iskolatarsak,
munkatarsak, csapattarsak), és az igy szerzett pénzt eljdtssza,

e Kkisebb pénzintézetekhez fordul és a bankindl magasabb kamattal vesz fel
kdlcsont, amit eljatszik,

» zdlogba adja vagy eladja (esetenként ugyanazt tobbszér is, hamis/
hamisitott okiratokat felhasznalva) a kdrnyezetében taldlhato, mas
tulajdonat képezd, kdbnnyen pénzzé tehetd értékeket (csalddtagok
ékszerei, mlszaki cikkei, munkahelyi eszk6z6k),

e azigy szerzett pénzt eljdtssza, bankokhoz fordul és Ujabb fedezet nélkuli
vagy ingatlannal fedezett kdlcsdndket vesz fel, konszolidalja a tartozasait
(vagy nem) és a tovabbi szabad felhasznalasu kdlcsdndsszeget eljatssza,

e uzsorakolcson(dke)t vesz fel és az igy szerzett pénzt eljatssza,

« zdlogba adja vagy eladja a nagyértékl ingdsagait (autd, miszaki cikkek)
és ingatlanat, majd az igy szerzett pénzt eljdtssza,

¢ hazugsdggal, manipulalassal, fenyegetéssel, lopdssal jut pénzhez, amit
eljatszik,

e sikkasztast, hitlen kezelést, kdltségvetési csaldst kdvet el és az igy
szerzett pénzt eljatssza. Par példa: céges pénz sajatként torténd kezelése,
AFA 0sszegének sajat haszndlatra torténd felhasznaldsa, hamis szamla
vagy nem tényleges gazdasagi eseményrél sz6lé szamla felhasznalasa
(szdmlagyarak), mas - akar erészakos - blincselekmények elkdvetése a
pénzszerzés érdekében.

A mélypont és a valtozas kezdetének lehetbsége

A jatékosok gyakran tekintik problémaikat atmenetinek és féként pénzigyi jellegl-
nek. Altaldnos, hogy a veszteségbdl addodo keser(i érzéseket a munkaba temetik,
ami miatt az egyik oldalon igaz lehet, hogy jol és egyre jobban keresnek, viszont
a masik oldalon amennyivel tobbet keresnek, annyival vagy annal is nagyobb 6sz-
szegekkel jatszanak. A pénztelenség és az addssagok terhén tul a magany és az
Uzottség fokozddasaval a kordbbi dnfeledtségnek mar nyoma sincs, a szégyen és
a titkok emberi kapcsolatok elvesztését eredményezhetik és ez a folyamat addig
folytatddik, ameddig a jaték és annak nyomora megalljt nem parancsol.

A valtozas és a valtoztatas legfontosabb kérUiménye egy kényszeres szenve-
délyes szerencsejatékos esetében, hogy hajlandéva valik-e elfogadni a tényt,
hogy egy progressziv betegség szoritasaban él, és vagyik-e arra, hogy felépul-
jon. A felépllés ebben a specidlis esetben nem az eredeti allapot helyredllitdsat
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jeldli, hanem egy folyamatot, melynek soran a jatékos
&szintén beismeri a problémait és meghatarozott
|épéseken keresztll felkésziti 5nmagat a mult ko-
vetkezményeivel vald megbirkdzasra - immar
jatékmentesen, azért, hogy egy normalis, bol-

dog életet tudjon élni. Ennek a szembenézés-

nek fajsulyos részeit mutatjak be a kdvetkezd

oldalak.

Csalad és baratok, fedezetlen kdlcséndk

A kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos a ba-
rati kdlcséndket altaldaban csak részben vagy egyalta-

1an nem fizeti vissza, ezért a megfeleld irdsbeli dokumentacidé nélkll kdélcsdna-
dott pénz j6 eséllyel nem az igaz baratsag jele, hanem a bardtsag igazi probdja.
Ha a kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos adds nem fizet, megfeleld iras-
beli dokumentacio hijan a kélcsdnaddk tdébbsége nemcsak a baratsdgnak, ha-
nem pénzének is bucsut mond. A felépUlést valasztd kényszeres szenvedélyes
szerencsejatékos az egyéb (biztositott) pénzlgyi nyomasok rendezését kdve-
téen megkisérli ezek rendezését is, tobb sikeres példaval taldlkoztunk a GA ter-
meiben.

Hitelkartyak

A 40 szdzalék koéruli THM az egyik legmagasabb kamatszint, és a hitelkartyat
nem arra taladltdk ki, hogy az ember sportfogadasra vagy online kaszindzasra
koltse. Ennek ellenére, valamint az egyszerl hozzaférés okdn sok kényszeres
szenvedélyes szerencsejatékos tobb hitelkartyadt is igénybe vesz, amelyeket a
hdénap végén nem tud fizetni, és a tartozas felhalmozddik. Van olyan személyes
tapasztalat, hogy a hitelkartya kovetelést egy nemfizetést kdvetdben az adott hi-
telezd egy behajtd cégre engedményezte, majd ezzel a behajtd céggel az adds
felépuld szerencsejatékos egyedi megallapodast tudott koétni, amely alapjan a
teljes tartozdsnak csupan egy részét kellett visszafizetnie. Erre azért lehet le-
het6ség, mert az eredeti hitelezd a kdvetelést nagyobb részben veszteségként
elkdnyvelte és toredék értéken ruhdzta at, igy nyilvan az Uj hitelezé is tudott
.Keresni” az Uzleten.

Banki vagy vallalati hitelek

Személyi kolcsdnodk, céges hitelkeret, stb. - a kényszeres szerencsejatékosok
nagy része nem atall igénybe venni ilyen ,segitséget’sem a jaték folytatasahoz.
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A bankok fedezetlenll altaldban a terheletlen jovedelem tizszeresénél nem ad-
nak magasabb 6sszeget, és a nemfizetés hasonld kdvetkezményekkel jar, mint
barmely mas pénzintézeti kdlcsdn nem teljesitése, azaz behajtasi folyamatra sza-
mithat a szerencsejatékos.

Be nem fizetett addk

Magyarorszagon az addkat a NAV hajtja be, gyakorlatilag valamennyi mas kdve-
telést -kivéve példaul a gyerektartast - megel6z6 sorrendben, igy ettdl a tételtdl
szabadulhat meg a kényszeres szerencsejatékos leghamarabb (ldsd még fizetés
letiltasa). IsmerlUnk olyan kényszeres szenvedélyes szerencsejatékost, akinek a fi-
zetése 50 szazalékat tdbb éven keresztil letiltottdk a NAV és egyéb végrehajtast
kérbék javara, de idével sikerllt rendeznie multbéli tartozasait, és a végére jutott
a folyamatnak.

Fogyasztdcsoportos hitelek és gyorskdlcsdndk

Ugyan a gyorskodlcsdndket nyujtd pénzintézetek is lefolytatnak egyfajta hitelké-
pességi vizsgalatot, mégis gyakori, hogy a mar mashol is eladdsodott, esetleg
mashonnan elutasitott Ggyfeleket szolgaljak ki. A feltételeik és az drazdsuk kuldn-
bozbsége teszi lehetdvé, hogy magasabb kockdzatu Ugyfeleket is finanszirozza-
nak, gyakran gyorsabban és rugalmasablban, mint a bankok.

Uzsorasok

Bar az uzsorakdlcsdn nyujtasa blncselekménynek mindsul, ez ritkan akadalyoz
meg egy igazan mélyen l1évd szerencsejatékost abban, hogy uzsordsokhoz fordul-
jon pénzért. llyen esetekben meglehetésen nagy a nyomas az uzsorasok részérdl,
nem ritkan fizikai erészakot is bevetnek, igy el6fordulhat, hogy a szerencsejaté-
kos akdr mas blincselekmény elkdvetése utjan fizeti ki az uzsoras kdvetelését a
szabadulas érdekében.

Blincselekmények kévetkezmeényeivel valé szembenézés

Ha a kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos csalds vagy mas blincselekmény
utjan szerez pénzt, annak blntetéjogi felel6sségre vonas lehet a kdvetkezménye.
A hatalyos magyar blntetd térvénykdnyv szamos vagyon elleni és mas pénzigyi
jellegl blncselekmény térvényi tényallasat tartalmazza. Ezek kézUl a tapaszta-
lataink szerint a szerencsejatékosok altal a leggyakrabban elkdvetett blincselek-
mények a kdvetkezdk: lopads, sikkasztds, rablas, koltségvetési csalds, zsarolas,
csalas, okirat-hamisitas.



A tartozasok kdvetkezmeényei
- mi van a jaték utan?

A legfontosabb egy frissen ledllt szerencsejatékos

esetében, hogy ne kezdje Ujra a szerencsejatékot, ha-

nem kezdjen el szembenézni a mogotte alld iddszak
anyagi és erkodlcsi kdvetkezményeivel. Ennek lehetséges
|épéseit az aldbbiakban ismertetjlk.

Behajtasi folyamat

Amennyiben az Ggyfél nem fizeti be a torlesztérészletet, a pénzintézet behajtasi
osztalyara kerUl az Ggye, illetve levélben, telefonon és személyesen is felszolitjdk
a fizetésre. Ertelemszertien egyéb, akdr magdnszemélyek altal nyujtott kdlcsdndk
esetében is az elsd |épés a teljesitésre torténd felszolitas szokott lenni.

Fizetési felszdlitasok

Fontos momentum, hogy egy fizetési felszdlitasra egy késbébbi eljarasban a hi-
telezd akkor tud alappal hivatkozni, amennyiben annak kézbesitése igazoltan
megtortént az adds részére. Ismerlnk olyan példat a GA kdzdsségében, hogy
az ados szerencsejatékos a postan érkezd leveleit kibontds nélkll, olvasatlanul
dobta a szemétbe, és ez vezetett oda, hogy a hitelezd egyszerlien meg tudta
inditani vele szemben a megfeleld peres, illetve nem peres eljadrasokat. A hitelezd
jol megfontolt érdeke a tartozas békés rendezése, ezért dltaldnos gyakorlat, hogy
kUldnb6zé fizetési kdnnyitéseket ajanlanak fel.

Fizetési meghagyas

A témank szempontjabdl talan leginkabb eléforduld, 30 millié forint alatti pénz-
Osszegek behajtdsdnak leggyakoribb eszkdze a kdzjegyzbk elétt kezdeményez-
hetd fizetési meghagyasos eljaras.

Ebben az eljarasban a hitelezé a kdzjegyzd elbtt elbadja a kdvetelését és a kdz-
jegyzd a jogalap és egyéb koérilmények anyagi jogi vizsgalata nélkul (gyakorlati-
lag csak formai vizsgalatra kerUl sor) kibocsatja a fizetési meghagyast az addssal
szemben, amelyet ajanlott tértivevényes kildeményként kézbesit az adds részére.
Az addsnak ezt kdvetben 15 napja van arra, hogy a fizetési meghagyasban foglal-
takat vitassa, azaz azzal szemben ellentmondassal éljen. Amennyiben erre nem
kerll sor, az érintett kdvetelés végrehajtdsa kezdeményezhetd a hitelez6 altal.
Ellentmondas esetén az eljadras perré alakul, és a bank kdteles bizonyitani a kdve-
telés fennadllasat és Osszegszerliségét. Amennyiben ezt sikeresen teszi, a birdésadg
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itéletének végrehajtadsa kérhet6 a perkodltség dsszegével ndvelten, csakugy, mint
a fizetési meghagyas esetében.

Végrehajtas

Amennyiben az addssal szemben végrehajtast kezdeményeznek, a kdvetkezd
eszkdzok allnak a végrehajtd rendelkezésére a hitelezd (végrehajtast kérd) kdve-
telésének behajtdsara (az aldbbiak sorrendiséget is jelentenek, azaz a sorrend-
ben elérébb allo sikertelensége esetén lehet tovabblépni):
- végrehajtads munkabérre (legfeljebb 33 szazalék,
esetenként 50 szazalék - példaul tartasdij, tdbb
jogosult esetén) és mas hasonld ellatasra (példaul
nyugdij, egészségbiztositasi pénzigyi ellatas);
- végrehajtas pénzforgalmi szolgaltatdnadl kezelt
Osszegre (bankszamla);
- ingdvégrehajtas (kulondsen jellemzd
személyautd, motor, egyéb vagyontargyak);
- ingatlan-végrehajtas (tipikusan arverés).

A végrehajtasi lap kidllitdsara jogosult birdsag - a végrehajtasi lap kidllitasa helyett
- kdzvetlenll letiltd végzést hoz, ha kizadrdlag az adds munkabérébdl kell behajta-
ni a kdvetelést és a fenti végrehajtoi intézkedésekre nem kerll sor. Ez azokban az
esetekben fordulhat el&, amikor (i) a hitelez6nek tudomasa van arroél, hogy nincs
az adodésnak semmilyen végrehajtas ald vonhatd vagyona, kizardlag a munkabére
az, amelybdl kielégitést remél, és csak arra nézve kéri a végrehajtast vagy (ii) tar-
tasi jellegl a kovetelés és a letiltott rész fedezi az érintett 6sszeget.

Ha a befolyt 6sszeg nem fedezi a végrehajtds soran behajtani kivant valamennyi
kdvetelést, a kielégitési sorrend - a kovetelések jogcimét alapul véve - a kdvetkezé:

a) gyermektartasdij,

b) jogszabalyon alapuld egyéb tartasdij,

c) munkavallaléi munkabér és a vele egy tekintet ald esd jdrandodsag,

d) polgari perben vagy blntetéeljarasban az addssal szemben a blncselek-
mény kovetkeztében keletkezett és a természetes személy sértett javara
megallapitott polgari jogi igény,

e) ablntetd- és a blntetés-végrehajtadsi, valamint a szabalysértési eljardsban
az addssal szemben megallapitott, az adllam javara fizetendd dsszeg, a va-
gyonelkobzasbdl eredd kdvetelés (a polgari jogi igény kivételével),

f) ado, tarsadalombiztositasi kdvetelés és mas kdztartozas,

g) egyéb kovetelés,

h) a végrehajtasi eljarasban kiszabott rendbirsag.
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Lehetséges megallapodas

A GA-ban tébb olyan tapasztalat [étezik, amelyek azt mutatjak, hogy amint sikeril a
belsd és kulsé kortlményeket stabilizalni, gy a hitelezédkkel valé megallapodasra is
lehet redlis esély. Ez az esély akkor a legnagyobb, ha a jatékmentesség tovabbra is
folyamatos és a kdvetelés még nem jutott végrehajtasi szakba, de ha mégis, akkor
sem kizart. Erre is akad személyes példa - a kulcs a kommunikacio és a hajlanddsag.

Egy felépllés torténete

Kicsinek is nyughatatlan, (z6tt és elégedetlen voltam. Tobbet, jobbat és mast
akartam, komoly eréfeszités nélkll nagyszerl eredményeket, lehetbleg azonnal.
Magas elvarasok, alacsony dnértékelés, hatarozatlansag, kevés dnbizalom és fo-
lyamatos tépelddés jellemzett, mikdzben azt is éreztem, hogy lemaradok, hidnya-
im vannak, adni nem, csak kapni akarok. A belsé Grt kivilrél kezdtem tolteni karo-
san és kitartdan, igy lettem flggd. A szenvedélybetegség a tulzas, a hazugsag és a
magany betegsége, az emberek pedig nem igazan tudjak, hogyan viszonyuljanak
sem a beteghez, sem a torténeteihez. Sokaknak van személyes érintettsége vagy
valamilyen kapcsolddasa olyanhoz, aki sok szenvedés ellenére sem tud felhagyni
az ivassal, hasznalattal, vagy éppen nem tudja keretek kdzott tartani a mindenna-
pi tevékenységeit és tulevd lesz, munkamaniassa valik, tuledzi magat, szex-, eset-
leg internet- és jatékfluggd valik belble vagy éppen kényszeres szerencsejatékos.

Maté Gabor magyar szlletésl kanadai orvos szerint amit a fUggdk a fiuggdséglik-
tél kapnak ideiglenesen, az a fajdalom enyhUlése, egyfajta béke, az irdnyitas és
a nyugodtsag érzése. Ezeket és egy adlomvildgot kaptam a szerencsejatéktol és
igy nem tettem fel a kérdést, hogy hova tlintek ezek egyébként az életembdl. Piti
dolgokkal, apro tétekkel kezdddott, és semmi végzetest, csupan néhany dolgot
kezdtem el magam el6tt gorgetni. Rossz alapokkal nem felvallalni és megoldani,
hanem elfelejteni és szényeg ald sd6pdrni kezdtem a kdvetkezményeket a fele-
|6sségemmel és az érzéseimmel egyltt. Titkaim lettek és félelmeim. Képtelen
voltam szembenézni a veszteségekkel és arrdl fantazialtam, hogy milyen lesz
mindent rendbe hozni a nyereménybdl, mikdézben egyre tdbbet vesztettem és
egyre maganyosabb lettem. A személyiségem atalakult, egyre tdbbet hazudtam,
tobbeket manipuldltam és messzire kerlltem a valdsagtol. Azt mondtak, beteg
vagyok, én viszont tovabb jatszottam, hogy bebizonyitsam: barmikor abba tu-
dom hagyni, ezaltal pedig derlljén ki, hogy nem vagyok az. Pénzt, bardtsdgo-
kat, parkapcsolatokat és munkahelyeket veszitettem el, romlott az egészségem,
labilissa valtam, éngyilkossagi kisérleteim voltak és mégsem volt egyértelmd a
helyzet, tovabbra is szamitottam a kdzeli kedvezd fordulatra.
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Fiatal felnéttként 6nalld keresettel is ugyanugy minden pénzt eljdtszottam, sét
2007-ben mar nem csak a sajatomat és a csalddomtdl szerzett pénzeket, hanem
kolcsdndket is kértem. Hitelkeretek, személyi kdlcsondk, majd hitelkartyak kdvet-
keztek, mig el nem jutottam a gyorskdlcsdondkig és az uzsoraig - ezekrél senkinek
nem beszéltem, mert meg voltam gyéz&édve rdla, hogy miutdn visszanyertem,
amit elveszitettem, egyaltaldn nem fog szamitani. Aldirtam a szerzddéseket, hi-
szen vissza fogom nyerni, amit elveszitettem. Aztan végul mashogy alakult, min-
den pénzt elbuktam és minden hitelt bebuktam.

Egy céltalan és hatarozatlan id6szak kezd6dott, sok bizonytalansaggal és szen-
vedéssel. Folytattam a jatékot, mert nem tudtam mast tenni. Jatszottam, mert
elégedetlen voltam a batorsdgommal, a tuddsommal, a képességeimmel és az
emberi kapcsolataim mindségével, illetve mert azt gondoltam, ha tobb pénzem
lenne, az mindent megvaltoztatna. Eltem egy dlomvildgban, amelynek fenntar-
tdsdhoz kellett a szerencsejaték, viszont a jatékos megszallottsag idérdl idbre
annyira elhatalmasodott rajtam, hogy minden mas hattérbe szorult és Ugyszin-
tén nem volt lehetéségem az ,alap elégedetlenségeimmel” foglalkozni. Amikor
nem volt pénzem, a munkdba temetkeztem, koptak a kapcsolataim és mentek el
mellettem a lehetdségek, amikor viszont pénz volt a zsebemben, engem nem ér-
dekelt semmi mas, csak a kovetkezd esély, és én mentem el minden mas mellett.
Ugy tekintettem a problémara, mint egy atmeneti anyagi nehézségre, aminek
kozel a vége, ezért folytattam. A pénzen tul fontos emberi kapcsolatok és évek
mentek jatékkal a kukaba, mig végll a munkahelyem eszkdzeit és az Ugyfelek
pénzét is a sajatomként kezdtem kezelni. Eljott a nap, amelyrél tudtam, hogy el
fog jonni: végll minden kiderult. Kirugtak, és az ekkor érzett kiladtastalansag és
tehetetlenség hozta el a mélypontot. Azt tartjdk, a veszteség, a szégyen, a szen-
vedés és az addssagok miatt kialakult folyamatos nyomas az ar, amit a szerencse-
jatékosnak meg kell fizetnie, amiért egy adlomvildgban él, és ez addig tart, amig
a jaték, annak fajdalma, nyomora és a szenvedése meg nem allitja. 2010 nyaran
bekerlltem egy rehabilitacios intézetbe, leértem az aljara.

Feltettem a kezeimet, beteg, faradt és maganyos voltam egy totalisan kilatasta-
lan helyzetben, kbézel 10 éves keresetemmel tartozva masoknak, munka nélkal,
tébb oldalrdl fenyegetve, de félretettem az 6nsajnalatot és ebbdl a mélypont-
bol lett a forduldpont. A terdpia és az ekkor megismert dnsegitd csoport arra
ébresztettek rd, hogy a teljesen egyedi torténetem és specidlis kdrilményeim
mégsem annyira egyediek és kildnlegesek. Uj emberi kapcsolataim alakultak,
masokra is figyelni kezdtem, nem a kUldnbségeket, hanem a hasonldsdgokat
kerestem, és azt vettem észre, ha magamat adom és &szinte vagyok, nem 16-
gok ki. Elfogadast, tamogatast, védelmet, példakat és reményt kaptam és ezek
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segiteni kezdtek. Az id6, a csoportok gylilései és az elvégzett felépllési munka
engem is gyogyitani kezdtek: belllrél kezdtem valtozni, vissza tudtam kapcso-
|6dni az életbe, ismét dolgozni kezdtem. 2011 nyardig a testvérem nevén |évd
kft-ben tevékenykedtem, ahol sem a NAV, sem a végrehajtdk nem tudtak elérni.
Ez sem mentett meg viszont a szembenézéstdl és Snmagamtdl. A felelbsség fel
nem vallaldsa, az aktualis problémak szényeg ala sdprése és az, hogy minden
nehézségért masokat okoltam, nem volt j6 mddszer a kildbalasra. Nem déntot-
tem, hogy ne hibazzak, masoktdl és masokra vartam, lehetéleg mondjak meg 6k,
hogy legyen, azért se kelljen nekem felelésséget vallalni. igy nem lettem sikeres
vallalkozd.

2011 6szén helyezkedtem el sok év utan ismét alkalmazottként, és mivel a le-
veleket sem a NAV-t6l, sem a pénzintézetektdl nem vettem at, ekkor derilt ki,
hogy a koveteléseket a jogosultak eladtak és végrehajtjdk, igy az alkalmazotti
munkabérem 33, majd 50 szazalékat elkezdték letiltani. Nagyon terhelt volt a
kovetkezd idészak, de rengeteg tapasztalatot és tudast is hozott a birésagi vég-
rehajtok, a NAV, a bankok és az egyes behajtd cégek folyamataival kapcsolatban.
Nem akartam tovabb hatralni, beledlltam. Elindult egy-egy parbeszéd és aprd
|épéseket sikerllt tenni a megoldas felé - hol hdnapok, hol évek alatt, de sikerult
eredményeket elérni. Volt olyan eset, ahol az évek alatt 6sszegyllt kamatokbdl
sikertlt engedményt kapni, olyan is akadt, ahol egydsszegl befizetés ellenében
elég volt az eredeti t&ketartozast megfizetni, de persze olyan is, ahol nem enged-
tek semmit és a 10 évre jard kamatokat is kérték. Sok nehéz érzést, kellemetlen és
kényelmetlen helyzetet kovetden Ugy ért véget ez az idészak, hogy 2020 végére
nincs tobb el nem rendezett banki tartozasom, a munkabérembdl mar nem tilta-
nak le a korabbi bukott hiteleim vagy add- és jaruléktartozdsom miatt, és nincs
velem szembeni nyitott végrehajtasi gy. Ez szdmomra egy hatalmas siker, ami a
jatékos évek alatt lehetetlen volt.

Kialakult bennem egy tudatos életforma, amit naprdl napra kdvetek, mély onis-
meretet és hitet szereztem, j6 par dolog a helyére kerllt és mara az élet annyira
egyszer(l, mint amilyen részt venni egy 12 Iépéses felépllési programban: minden
nap egy Ujabb lehetéséget jelent a jozansagra szavakban, tettekben és viselke-
désben, és mindig lehet javitani. A legfontosabbak a j6zansdg szempontjabdl az
Bszinteség, a nyitottsag és hajlanddsag, valamint a csoportban masokkal egytt
végzett felépllési munka, de azt is megtanultam, hogy nem varhatom a tagabb
koérnyezetemtdl az elébbiekre vonatkozd visszajelzést, mert az 6 szempontjukbdl
ezek olyan természetesek, mint a takaritds, és 6k csak azt veszik észre, ha én
mar egy ideje nem csinalom. Naprol napra dSnmagamat kell meglépnem, amihez
a GA program l|épései egy kiprobalt utat jelentenek. Redlisabban latom az életet
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és benne a hataraimat, illetve mar nem mastdl varom, hogy mashogy viselkedjen,
nem a vilagban keresem a hibat. A leadllas a kezdet, a felépllés pedig egy folyamat,
amiben idével és munkaval a problémak ndlam is feladatok lettek és a tettek azok,
amik mUkdédnek. Megérte elkezdeni, tudom, honnan joévok és emlékszem rd, mi
tértént velem az Ut sordn, mikdzben azzd az emberré valtam, aki ma vagyok. Nor-
malis, derUs és boldog életem van a jelenben és bizakodd vagyok a jovét illetéen.

VAN remény!

A jatékos hozzatartozdok 20 kérdése

~

W

10.

1.

2

13.
4.

Ugy érzed, hogy a végrehajtck életetek dllandd szerepldi?

Az érintett személy gyakran megy el otthonrdl hosszabb idészakokra,
amely tavollétekre nem ad magyarazatot?

El6fordul, hogy az érintett személy a munkaideje rovasara jatszik?

Ugy érzed, hogy nem lehet rébizni a pénzt?

Oszinte igéretet tesz arra, hogy abbahagyja a szerencsejatékot, illetve
kénybrég egy ujabb esélyért, majd ismét jatszik?

El6fordul-e vele az, hogy hosszabb ideig jatszik, mint tervezte, és elvesziti
az utolso fillérjeit is?

A nyerést, illetve vesztést kévetben azonnal visszatér jatszani, hogy
visszanyerje, amit elvesztett, vagy méeg tébbet nyerjen?

El6fordul-e vele az, hogy azért jatszik, hogy pénzlgyi nehézségei
megoldasdhoz pénzt nyerjen, vagy az, hogy olyan irredlis elvarasokat
fogalmaz meg, amely szerint a szerencsejatéknak készénhetben tesz
szert vagyonra a csalad?

Koblcsénkér-e pénzt a jatékra vagy arra, hogy a jatékbdl szarmazo
addssdgait térlessze?

Erintette-e mar a jo hirét a jaték, illetve kévetett-e el térvénybe (itk6zé
dolgot annak érdekében, hogy igy szerezzen pénzt a jatékra?
Eljutottal-e odaig, hogy a szlikséges kiadasokra elrejted a pénzt, tudva,
hogy te és a csalad tébbi tagja élelem és ruhak nélkil maradtok, ha ezt
nem teszed?

Ha a helyzet adddik, atkutatod-e a jatékos hozzatartozod ruhajat vagy
pénztarcajat, illetve mas modon ellendrzéd-e, hogy mit csindl?

Az érintett személy rejtegeti-e a pénzét?

Eszleltél-e vdltozdst a jatékos hozzdtartozdd személyiségében azzal
parhuzamosan, hogy a jatékszenvedélye egyre progresszivebbé valt?



15. Az érintett személy folyamatosan hazudik-e azért, hogy elrejtse vagy
letagadja azt, hogy jatszik?

16. Az érintett személy hasznalja-e a lelkiismeret-furdalds keltést, mint
eszkézt arra, hogy a jatékszenvedélye kapcsan a felel6sséget rad haritsa?

17. El6fordul-e, hogy megkisérled kitaldlni az érintett személy hangulatat,
vagy irdnyitani az életét?

18. El6fordul, hogy az érintett személy a jatékszenvedélye miatt olyan szintd
lelkifurdalds vagy depresszio gydtri, hogy képes artani sajat maganak?

19. A jaték koévetkeztében eljutottal-e mar arra a pontra, hogy azzal
fenyegetédztél, hogy felbontod a csaladi egységet?

20. Ugy érzed, hogy a kézés életetek egy rémdlom?

Utdszo

A jelen jatékosvédelmi flzet bizonyos jogszabalyi rendelkezésekre torténd hi-
vatkozast is tartalmaz, azonban az itt régzitettek semmilyen tekintetben nem
mind&sllnek jogi tandcsadasnak. Felhivjuk a figyelmet, hogy valamennyi jogi se-
gitséget kivano eset sajatos és az eset dsszes kdrilményei megismerése alapjan
értékelhetd jogi szempontbdl. Ennek megfeleléen, amennyiben egy - a jelen ki-
advanyt kezében tartd - szerencsejatékos vagy hozzatartozd jogi problémakkal
szembesll a szerencsejaték kovetkeztében, javasoljuk jogvégzett szakember fel-
keresését és véleményének kikérését, a jelen kiadvany énmagaban jogi segitség-
ként nem értékelhetd.



Hasznos elérhetbségek

Az Anonim Szerencsejatékosok olyan férfiak és nék kdzdssége, akik megoszt-
jak egymassal tapasztalataikat, erejuket és azon reménylket, hogy megoldhatjak
kdz0s problémajukat és segithetnek masoknak is felépllni a jatékproblémabdl.
A kozdsséghez vald tartozasnak az egyetlen feltétele a vagy a szerencsejatékok
lzésének az abbahagyasara. A GA tagsdg nem jar semmilyen dijjal. A GA nem
szbvetkezik semmiféle szektdval, felekezettel, politikai vagy gazdasagi intéz-
ménnyel, nem kivan vitdba bonyolddni, és nem tdmogat vagy ellenez semmiféle
kUls6é Ugyet. A kdzdsség elsédleges célja tartdzkodni a szerencsejatékoktol, és
mas kényszeres szerencsejatékosoknak is segitséget nyudjtani ebben.

Telefon: +36 20 462 8304
Email: ga-megkereses@googlegroups.com
Honlap: www.gamblersanonymous.hu

A Gam-Anon olyan férfiak és n6k kdzdssége, akik kényszeres szenvedélyes sze-
rencsejatékosok hozzatartozodi (férjek, feleségek, rokonok vagy kodzeli baratok).
A csoportban megtanuljdk, hogyan lehet a szerencsejaték problémaval haté-
konyan megbirkdzni, és a gyllések lehetéséget adnak arra, hogy a kényszeres
szenvedélyes szerencsejaték altal érintett hozzatartozok kdzott egy erds kotelék
alakuljon ki. Nem szUkséges megvarni, amig a kényszeres szenvedélyes szeren-
csejatékos segitséget kér, az érintett hozzatartozdok barmikor elmehetnek Gam-
Anon gyUlésekre. Nincs szlikség el6zetes regisztraciora. A részvétel nem jar sem-
milyen dijjal, a gyllések lebonyolitdsa teljesen anonim.

Telefon: +36 70 432 4582
Email: gam.anon.hu@gmail.com
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Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet (OPAI)

Jaro-, illetve fekvbbeteg ellatds keretei kdzott is elérhetd addiktoldgiai kezelés.
A Nyiré Gyula Orszdgos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézetben a jardbeteg-el-
latdst a TAMASZ Gondozd, illetve a Drogambulancia végzi. A Drogambulancia
els6sorban kémiai szerflggdket fogad. A fekvObeteg ellatdas az Addiktoldgiai
Osztalyon zajlik, amelynek részeként mikoddik a Minnesota Részleg kifejezetten
szerencsejaték-fuiggdk fogadasara.

1. TAMASZ Gondozé

A Gondozodban a szenvedélybetegek ambuldns ellatdsa torténik. Kémiai szerflg-
g6k (alkohol-, gydgyszer-, drogfliggdség), viselkedéses fuggdk (szerencsejaték-,
internet-, vasarlas-flggdség, tulevés), tarsfiggdk (kapcsolat- és/ vagy szexfug-
gbség, kényszeres segités), valamint egyszerre tobb fliggdséggel klizdd pacien-
sek jelentkezését egyarant varjak.

A fuggdség gyakran egyéb pszichiatriai betegséggel egyltt all fenn, ezért ezek ki-
vizsgalasa és kezelése is hangsulyos a gondozdban. Az allapot- és motivacio-fel-
meérést kdvetden a gondozas csoportos, illetve egyéni formaban térténik. A pszi-
choterdpia vagy konzultacid szikség esetén gyodgyszeres kezeléssel egészil ki.
lgény szerint par- és csalddkonzultacidra is nyilik lehetéség, amelynek so-
ran a szenvedélybetegek hozzatartozdéi is részt vehetnek a kezelésben.
Az ellatds igénybevételéhez elbzetes idépont-egyeztetés szikséges!

Cim: 1135 Budapest, Jasz u. 14. ,,G” épulet féldszint
Telefon: +36 14310440

2. Addiktoldgiai Osztaly

Az Addiktoldgiai Osztaly Magyarorszag egész terlletérdl 1at el klienseket, karos
szerhasznalat (alkohol, drog) és a viselkedési addikciok (példaul szerencseja-
ték-fuggbség) teljes spektrumaban jelentkezd zavarok esetén. A kezelés pszi-
choterdpias jellegl, dnkéntes alapu és a beteg altal igényelt. A terdpids munka
doénto része pszicho- és szocioterdpids csoportokban torténik, a kezelés szUkség
esetén kiegészll gyodgyszerekkel is.

Az osztdlyon a munka a kdzdsség-alapu ellatas és felépulés-fokuszu gondolko-
das szellemében zajlik, és a felépulést képzett multiprofesszionalis team segiti,
amelynek tagjai pszichidter és addiktoldgus szakorvosok, klinikai szakpszicho-
|6gus, addiktoldgiai konzultdnsok, szocidlis munkas, felépuld szenvedélybeteg
segiték és donkéntesek. Szoros egyuttmikddés valdsul meg az anonim csopor-
tokkal (AA, NA, GA) és szakmai szervezetekkel (Megallé Csoport, Orczy Klub,
irisz Klub).
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A szenvedélybetegek csalddtagjainak segitése hozzatartozdi csoportokon és
csaladkonzultacio keretein belll torténik.

Cim: 1135 Budapest, Lehel ut 59. D épulet

Telefon: +36 1 451 2680

Email: info@opai-addikt.hu

Honlap: www.opai-addikt.hu

Facebook: Nyiré Gyula OPAI Addiktoldgiai osztaly

3. Minnesota Részleg

Az Addiktoldgiai Osztalyon mikddd Minnesota Részleg feléplilés-kdzpontu reha-
bilitacios programot kinal alkoholfliggdék és szerencsejaték-zavarban szenveddk,
illetve egyéb viselkedéses flggdk szamara. A Minnesota-modell alapelve, hogy a
flggdbséget kronikus betegségként fogadja el (redlis betegségbelatas), amely nem
gyogyul meg, de abbdl felépulés lehetséges. A kezelés célja a teljes absztinencia
elérése és fenntartdsa. Csak egy erre specializalodott, felkészult team képes ha-
tékonyan kezelni e betegcsoportot. Jelenleg ez a modell tlnik a leghatékonyabb
kezelésnek a leszokasra motivalt szenvedélybetegek szdmara.A terdpia célja a sze-
mélyiség pozitiv irdnyu valtozasa, a szermentes, potcselekvés mentes életre vald
felkészUlés és a valtozads a gondolkoddsmoddban, beszédben és a viselkedésben.

Bejelentkezés telefonon: +36 1451 2654
Facebook: Nyiré Gyula OPAI, Minnesota Részleg



Akik még segitenek

Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica Rév
Szenvedélybeteg-segité Szolgalat

Cim: 1115 Budapest Bartdok Béla u. 96.
Telefon: +36 1466 4455

Email: caritas.revbp@caritas.org.hu
Honlap: www.karitasz.hu

Bugat Pal Kérhaz Rehabilitacios
Elmegydgydszati Osztaly, Gyongyos
Cim: 3200 Gyongyds Ddzsa Gy. ut 20-22.
Telefon: +36 37 491 344

Hivatasérz6é Haz Rehabilitaciés Otthon,
Leanyvar

Cim: 2518 Leanyvar Erzsébet u. 127.
E-mail: hidzoltan@invitel.hu

Honlap: http:/hivatasorzo.katolikus.hu

Megallé Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért, Budapest
Cim: 1084 Budapest Jozsef utca 49.
Telefon: +36 1 303 6574

Email: info@megallo.org

Honlap: http:/megallo.org/

Mérfoldké Egyesllet, Szenvedélybetegek
Rehabilitaciéos Otthona és Tamogatott
Lakhatdsa, Kovacsszéndja

Cim: 7678 Kovacsszénaja Fé6 u. 24.
Telefon: +36 30 530 4993

Email: merfoldko@t-online.hu

Honlap: http:/merfoldkorehab.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat FOGADO
Pszichoszocialis Szolgalat, Budapest

Cim: 1123 Budapest Kékgolyd u. 19/c
Telefon: +36 12011045, +36 1 355 0337
Email: fogado@maltai.hu

Honlap: www.kimondhato.hu

Reménység Gyermeksegély

és Rehabilitacios Alapitvany,
BazisAddiktoldgiai Szolgalat, Pécs

Cim: 7621 Pécs Kiraly utca 21.

Telefon: +36 20 426 1454, +36 20 965 5118
Email: addikt.kozossegi@gmail.com
Honlap: www.alkoholfuggoseg.hu

Reménység Rehabilitaciés Haz, Nagocs
Cim: 8674 Nagocs Ady E. u. 11.

Telefon: +36 20 379 60 99

Honlap: www.alkoholbeteg.hu

VALTOZOHAZ Rehabilitaciés Otthon,
Pécsvarad

Cim: 7720 Pécsvarad Erzsébeti utca 1.
Telefon: +36 72 465 307

E-mail: valtozohaz@valtozohaz.t-online.hu
Honlap: http:/INDIT.hu (a rehabilitaciok
kozott)
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