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Bevezetés

A szerencsejaték-flggdség és a videojaték-flug-
gbség szadmos ponton kapcsolddik egymashoz,
példaul mindkettd a kdozelmultban lett elismerve
addiktolégiai betegségként. Mindkét probléma-
tipus a viselkedési fliggdségek korébe tartozik,
azonban legféképpen azért érdemes a két téma-
kdrre egyszerre ratekinteni, mert bizonyos ese-
tekben a szerencsejaték és a videojaték szinterei
Osszeérnek.



Mit tekintlnk szerencsejatéknak?

A magyar jog a szerencsejatékot a kovetkezdképpen hatarozza meg:

~Szerencsejaték minden olyan jaték, amelyben a jatékos pénz fizetése, vagy
vagyoni érték nydjtasa fejében, meghatarozott feltételek fennallasa vagy be-
kovetkezése esetén pénznyereményre, vagy mas vagyoni értékd nyeremény-
re valik jogosultta. A nyerés vagy a vesztés kizardlag, vagy tulnyomoadrészt a
véletlentdl fuigg.”’

A Névtelen Szerencsejatékosok (Gamblers Anonymous, GA) dnsegitd kdzds-
sége szerencsejatéknak tekint barmilyen ,fogadast vagy jatékot, magunknak
vagy masoknak, pénzért vagy anélkll, akarmilyen jelentéktelen &sszeggel
akkor, ha a végeredmeény nem biztos vagy valamilyen esélytél vagy , képes-
ségtdl” fugg.”

A meghatdrozdsokban azonos, hogy szerencsejaték az, amelynek

e van anyagi tétje,
e ajatékosnak nincs vagy csupan csekély hatdsa van az eredményre.

1 1991. évi XXXIV. térvény a szerencsejaték szervezésérdl
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Milyen szerencsejaték-tipusok a legnépszeriibbek Magyarorszagon?

2012. oktdber 10-én Magyarorszagon bezartdk a jatéktermeket. Ezt meg-
elézben a jatékbetegek legtdbbje a kocsmai jatékgépeken és az elektro-
nikus vagy élé kaszindkban jatszott, lottdzdban tippmixelt, de egyre sza-
mottevébb volt az élé pdker is. A bezdrdst kdvetben az online szintér kerllt
elétérbe mind a sportfogadas, mind a kaszind és a pdker vonatkozasaban.
Ennek kdszdnhetben jelenleg féként ezek a formak termelik ki a szerencse-
jaték-fuggdket, de ezeken belll is a leggyakoribb az online sportfogadas.
Természetesen most is létezik a tdbbi lehetdség a szerencsejatékra, de Ma-
gyarorszagon a tiltdsbol adddd nehézkesebb hozzaférés miatt azokat keve-
sebben hasznaljak.

Népszer( hazai szerencsejaték-tipusok:

e sportfogadas e bingo

* pOker e kapards sorsjegyek

e rulett e [Overseny

e elektronikus jatékgépek e munkahelyi vagy kéz8sségi
e black jack fogadadsok

e toto és /otto e tézsde



Mi a szerencsejaték-fliggdseg?

Szerencsejaték-fliggdségrdl beszéllink, ha a jatékba valo belefeledkezés al-
lando, visszatérd problémat okoz az érintett életében, és jelentds karokat
okoz emberi kapcsolataiban, szocidlis helyzetében, munkahelyi és egyéb ko-
telezettségeiben, dm ezen nemkivanatos kdvetkezmények ellenére az illetd
mégis folytatja a jatékot. Progressziv betegség, vagyis kezelés nélkll, az idé
muldsaval a beteg allapota folyamatosan romlik. A jatékkal szemben kialakul
a tolerancia, vagyis egyre tdbb idét emészt fel a szerencsejaték ndvekvo té-
tek mellett, a jaték elhagydsa esetén pedig megvonasi tlnetek jelentkeznek.

A GA kozdssége a kdvetkezéképpen latja a szerencsejaték-fliggdséget:

LA szerencsejaték-fliggdség egy progressziv betegség, amit nem lehet
meggydgyitani, de fel lehet tartoztatni. Mielbtt a szerencsejatékosok eljén-
nek a Névtelen Szerencsejatékosok kéze, azt hiszik magukrdl, hogy laza er-
kolcsliek vagy egyszerlien csak »nem jok«. A Névtelen Szerencsejatékosok
allaspontja az, hogy a jatékfliggdk nagyon beteg emberek, akik feléplilhet-
nek, ha a legjobb tudasuk szerint kévetnek egy egyszerl programot, ami
mar tébb ezer férfinak és nének segitett feléplilni jatékbetegséglikbdl.”

Mi a videojaték-fligg6ség?

A videojaték-fllggbség a szakemberek szerint leginkabb viselkedési addik-
cionak tekinthetd, hasonldan a szerencsejaték-fuiggéséghez. Az Egészség-
Ugyi Vilagszervezet (WHO) 2018-ban betegségnek nyilvanitotta a video-
jaték-fuggdbséget. Videojaték-fliggdség akkor all fenn, ha a videojaték(ok)
hasznalata tartdsan vagy rendszeresen visszatéréen, kontrollveszté moédon
van jelen az érintettek életében. Ez torténhet offline, illetve online formaban
is. A kontrollvesztés a jatékkal toltott idd, gyakorisag, befejezés tekintetében
mutatkozik meg. A jatéknak ndvekvd prioritasa tapasztalhatd az élet egyéb
terUleteivel szemben, és a jatékos a negativ pénzigyi, munkahelyi és szoci-
alis kdvetkezmények ellenére is folytatja a jatékot. A tlnetek 12 hdonapon at
fennallnak vagy rendszeresen visszatérnek.



A szerencsejaték-fliggéség problémabecs|6 kérdbive

A betegség azonositasara, illetve a tinetek sulyossaganak becslésére a South Oaks
Szerencsejaték Kérddiv magyar valtozata, a SOGS-HU, illetve a Problémas Szeren-
csejaték Sulyossagi Index magyar valtozata, a PGSI-HU hasznalatos. A Névtelen
Szerencsejatékosok altal Iétrehozott problémabecs|é kérddiv eredményei hasonldak
SOGS-HU kérdéiv eredményeihez.

Ahhoz,

hogy valaki felmérje, mennyire érintett a problémas szerencsejatékban, ele-

gendé igennel vagy nemmel vdlaszolnia az aldbbi kérdésekre:

RNV

N o

20.

Jatszottdl-e mar a munkaidéd vagy az iskola rovasara?

Eléfordult-e valaha, hogy a jaték miatt boldogtalanna valt az otthoni életed?
Erintette-e mar a jé hiredet a jaték?

Ereztél-e valaha lelkiismeret furdalast a jaték utan?

Jatszottal-e valaha is azért, hogy pénzt szerezz az addssagaid visszafizeté-
sére vagy anyagi nehézségeid rendezésére?

Gatolt-e a jaték a torekvéseidben, és abban, hogy hatékony legyél?

Vesztés utdn érezted-e azt, hogy amilyen hamar csak lehet, vissza kell men-
ned visszanyerned, amit elvesztettél?

A nyerést kovetden éreztél-e erés vagyat arra, hogy minél elébb visszatérj,
és még tobbet nyerj?

Gyakran el6fordult-e veled az, hogy eljatszottad az utolso forintjaidat is?

. Kértél-e mar kolcson a jaték miatt?

Eladtal-e mar barmit is a jaték miatt?
Vonakodtal-e valaha, hogy a jatékra szant pénzt normalis kiaddsokra for-
ditsd?

. Megtoértént-e, hogy a jaték miatt elhanyagoltad 6nmagad vagy a csalddod?
. Jatszottal-e mar hosszabb ideig, mint tervezted?
. Jatszottal-e valaha is azért, hogy igy menekdlj el az aggodalmaid és a gond-

jaid elél?

. Elkovettél-e mar toérvénybe Utkéz6 dolgot vagy fontoldra vetted mar ilyen

tett elkdvetését, hogy igy szerezz pénzt a jatékra?
Okozott-e a jaték alvasproblémat?

. A veszekedések, csalddasok vagy feszlltségek arra késztetnek-e, hogy jatssz?
. Erezted-e mar azt, hogy valamilyen jé szerencsét egy-két dra jatékkal kellene

meglnnepelned?
Gondoltal-e mar éngyilkossagra vagy arra, hogy ténkremehetsz a jaték ko-
vetkeztében?

A legtobb kényszeres szenvedélyes szerencsejatékos legaldbb hét kérdésre igennel felel.



A videojaték-fligg6ség problémabecsl6 kérdbive

A videojaték-fliggdk szamara kulfélddn mar szintén létezik 12 1épéses rendszerl én-
segité kdzdsség (Computer Gaming Addicts Anonymus - CGAA), amelynek a sze-

rencsejaték-fuggékhdz hasonldan van problémabecs|é kérddive.

Ahhoz,

hogy valaki felmérje, mennyire érintett a problémas videojatékban, elegendé

igennel vagy nemmel valaszolnia az aldbbi kérdésekre:

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Gyakran eléfordul, hogy Ujraéled egy korabbi jatékban szerzett él-
ményed vagy egy jdévébenirél dbrandozol?

Prébalod titkolni, hogy jatszol?

DUhos leszel, ha valaki vagy valami miatt meg kell szakitanod a ja-
tékodat?

Eléfordult mar veled, hogy prébaltdl szlinetet tartani, de miutan visz-
szatértél, a jatékod teljesen kontrollalatlanna valt?

Amikor duhés vagy, jatékkal vagy annak tervezgetésével probalod
lenyugtatni magad?

Szoktad magad azon kapni, hogy koran reggel jatszol?

Taladlsz mdédot arra, hogy jatssz, akkor is, ha nem vagy otthon?
Gyakran el6fordul, hogy jéval tobbet jatszol, mint amennyit elterve-
zel?

Az alvasidéd karara szoktal jatszani?

Eléfordult mar, hogy beteget jelentettél a munkahelyeden vagy az
iskoldban, hogy jatszhass?

EskUdoztél mar amiatt, hogy abbahagyod, letorldd a jatékot, de ké-
sébb mégis visszatértél hozza?

Szoktdl szégyent vagy blntudatot érezni a jatékod miatt?

Szoktal veszekedni a szlleiddel vagy partnereddel a jaték miatt?
Szoktal jatszani olyan hobbi vagy sport helyett, amit korabban él-
veztél?

Elfeledkezel az idépontjaidrdl, kotelezettségeidrdél, hataridékrélami-
kor jatszol?

Ingerlltté valsz, ha az emberek korlulotted arrdl panaszkodnak, hogy
tul sokat jatszol?

A jatékkal toltott idé egyre ndvekszik?

El6fordul, hogy nemet mondasz egy programra, mert inkabb jatsza-
ni szeretnél?

Amidta jatszol, eltdvolodtal a barataidtdl, csalddodtdl?

Intenziv érzéseket élsz at jaték kdzben?



A CGAA tapasztalatai szerint azoknak, akik az alabbi kérdések tdobbségére
igennel felelnek, problémajuk van a videojatékokkal. Javaslatuk szerint az
alabbi kérdések tovabbi segitséget nyujtanak a probléma becslése terén; a
flggdbk ezekre a kérdésekre is tobbségében igennel szoktak felelni.

- Jaték kézben eszel? Elfelejtesz enni, mikézben jatszol?

- Alegtébb baratod szintén jatékos?

- A jatékkal kapcsolatos témdakrol szeretsz a legjobban beszélgetni?

- Sok értékelést és cikket olvasol jatékokrol?

- Tartasz attdl, hogy milyen az élet videojatek nélkdl?

- Nyugtalanna és ingerlékennyé valsz, ha nem jatszhatsz?

- Irigyled azokat, akik képesek kontrolldltan jatszani?

- Szivesebben azonosulsz a jatékos karaktereddel, mint 6nmagaddal?
- Loptdl mar pénzt, hogy jatszhass?

- Gondolkoztal mar azon, hogy talan jobb lenne az életed, ha nem jatszanal?
- A jatékon kivil minden mast unalmasnak tartasz?

- Inkabb jatékra koltottél a kbtelezé kiaddsok helyett?

- Gyarapodott a sulyod, midta jatszol?

- A tulzadsba vitt jaték miatt volt mar bldntudatod?

- Azintenziv jatékod miatt szenvedtél pszichés tinetektdl?

- VoIt mar anyagi problémad a megszallott videojatékozasod miatt?

- Ha a barataiddal szeretnél lenni, akkor videojatékozni hivod &ket?

- A videojatékban kéltesz valodi pénzt?

- DUhGs leszel és sértegeted azokat a jatékosokat, akik hibaznak?

- Probéaltad mar korlatozni egy jatékban magad ugy, hogy egy masikra valtottal?
- Az ismerdseid aggddnak a videojatékozasod miatt?

A loot box és a mikrotranzakcid

A loot box olyan videojatékba dgyazott nyereményjaték, ahol valds pénzért sze-
rezheték meg véletlenszerlien kivalasztott virtudlis targyak. A loot box olyan
nyerégéphez hasonlithatd, ahol a jatékosnak semmilyen képessége sincs befo-
lyassal a véletlenszerlien meghatarozott kimenetelre.

A mikrotranzakcio olcso digitadlis javak vasarlasat jelenti. Jellemzbéen ilyen mik-
rotranzakciokkal lehet loot boxokhoz jutni. A koltekezés érzetét tompitja a re-
lativ alacsony Osszeg, illetve az, hogy a jaték keretei kozott jatékpénzzel lehet
fizetni. A jatékos a jatékban hasznadlatos jatékpénzt vasarolja meg, amit aztan a
jatékban és csak a jatékban kolthet el virtualis javakra, targyakra, tartalmakra.



Betegségnek tekintheté a szerencsejaték-fliggdség?

lgen, a szerencsejaték-fliggdség a szenvedélybetegségek csoportjdba sorol-
hatd, azonban a szenvedély targya nem egy kémiai szerben - példaul alko-
holban - nyilvanul meg, hanem egy viselkedésben. Emiatt a fUgg&ségnek ez
a fajtdja a viselkedéses fluggdségek kodzé tartozik.

Mi alapjan nevezhet6 betegségnek a szerencsejaték-fliggbség?

A betegség hatterében genetikai, neurobioldgiai és pszicholdgiai tényezék
egyarant allnak. Bar korabban a szakemberek a szerencsejatékkal kapcsola-
tos zavart nem a fuggdségek kdzé soroltdk, ebben valtozas tortént, amit a
pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos fliggdséghez hasonlatos kivaltd okok és
tlnetek indokoltak.

Milyen tlinetek teszik hasonléva a szerencsejaték-fliggdséget példaul az
alkoholizmushoz?

Csakugy, mint mas tipusu addikcioknal, a szerencsejaték-fiuggdségnél is fel-
l[ép a betegség személyiségtorzitd hatdsa, illetve megvonds esetén jellegze-
tes tlnetek tapasztalhatok.



Mennyire gyakori jaték utan tekinthetd valaki fliggének?
A fliggdség esetében nem kizardlag a gyakorisdg szempont. Erdemes szamos
mas kérdést is feltenni, Ugymint:

- A jatékos aranyos kockazatot vallal a jatékaval vagy a lehetéségeihez
mérten tulvallalja magat?
Gyakrabban, illetve tébb pénzt jatszik el, mint azt kordbban elhatdrozta?
A jatékmentes id6szakokban a gondolkodas a jaték kérul forog?
- A stressz oldasanak vagy az énjutalmazasnak bevett és altaldnos modja
a szerencsejaték?
A jaték miatt érte mar a jatékost anyagi, illetve erkdlcsi vesztesség?
- Veszitett emberi kapcsolatot Ugy, hogy abban jelentés szerepe volt a
jatéknak?
Voltak sikertelen ledllasi kisérletek a jatékkal?

Amennyiben ezekre a kérdésekre is igen a valasz, érdemes elgondolkodni
az érintettségen.

Hogyan gyoégyithaté a szerencsejaték-fliggdség?

A szerencsejaték-fliggdség éppugy, mint barmilyen masik addikcio krénikus
és progressziv betegség. Ez azt jelenti, hogy lassan, lappangva alakul ki,
nem gyodgyithatd, de tinetmentesen tarthaté. Amennyiben a szerencseja-
ték-fuggd nem gondozza a betegségét, ugy a tinetek az idé elbérehaladta-
val egyre sulyosbodnak.

Mit jelent pontosan a tlinetmentesség?

A szenvedélybeteg szdmara a szocidlis szerhasznalat, vagy mas széval mo-
derdlt hasznalat nem létezik. igy tunetmentességrél akkor lehet beszélni,
ha a beteg teljesen absztinens, vagyis szermentes: tehat az alkoholista nem
iszik, a szerencsejatékos pedig egyaltaldn nem jatszik szerencsejatékot.

Ez azt jelenti, hogy kis tétekkel sem lehet jatszani?

lgen, pontosan ezt jelenti. A Névtelen Szerencsejatékosok ugy talaltak, hogy
az elsé fogadas az, amit el kell kerUlni, még akkor is, ha csak egy kaveé ara len-
ne a tét. A kdvetkezbket is ide soroljuk: az internetes szerencsejaték, a bingo,
az aru- és értéktdzsde, opcids Ugyletek, lottdszelvények vasarlasa vagy ki-
toltése, sorsjegyek, pénzfeldobds vagy részvétel a munkahelyi sportfogadasi
jatékokban. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kis téteken ujbdl kezdett ja-
téekmaod rovid id6é utdn megvaltozik és emelkedd tendenciaba csap at, azaz a
jatékos egyre tdbbet jatszik. Végull a dllapota legaldbb annyira sulyossa vagy
akar sulyosabba valik, mint a ledllas elbtti idékben volt.
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Tét nélkul lehet szerencsejatékot jatszani?

Online szerencsejatékos oldalakon gyakran el6fordul, hogy a jatékosok ja-
tékpénzért is jatszhatnak. Ez a jatékmod parhuzamba allithatd az alkoholista
esetében elfogyasztott alkoholmentes soérrel. Bar technikailag nem szamit
visszaesésnek, azonban a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy aki ilyen médon
benne tartja az életében a jatékot, kdnnyebben valt at valodi téttel bird sze-
rencsejatékra. llletve ez a magatartas jelzi, hogy a gondolkodasban hangsu-
lyosan jelen van a szerencsejaték.

A poker sport vagy szerencsejaték?

Egy szerencsejaték-fluggd szadmdra a poker biztosan nem tud sportként
muUkodni. Ennek fébb okai k6zé sorolhatd az aranytalan kockazatvallalasi
hajlanddsdg, a szerencsejaték-fliggdknél tapasztalhatd kéros ingerkeresés.
Ezenfelll a flUggdnél a kéros jaték oka a hattérben rejlé érzelemkezelési defi-
cit. A jaték valaszként szolgdl az érzelemkezelési problémara, aminek ered-
ménye, hogy a szerencsejaték-flggd szamara a jaték kimenetele mellékes.
Tehat bar tudatos szinten a nyerés vagya szinte mindig megfogalmazdodik,
valodjaban nem cél a gybzelem, sét olykor ennek éppen ellenkezbje jelenik
meg: a vesztés vagya, mint egyfajta dnblntetés.

A kozoOsségben jatszott jaték is okozhat problémat?

FelépUld szerencsejaték-fuggdk részérdl gyakran felmertlé kérdés, hogy a
szerencsejaték-figgd szadmara minden szerencsével kapcsolatos jaték til-
tott-e? Jatszhat-e a fuggd autds kartyat a gyerekével, tarsasozhat-e a ba-
ratokkal? Természetesen igen. Ha nincs anyagi, vagy anyagiakban mérhetd
tét, a jaték nem mindésUl szerencsejatéknak, illetve mivel ezek a jatékok nem
rendelkeznek a szerencsejatékhoz kotédd atmoszféraval, igy a tapasztalatok
szerint nem szoktak beinditani a flggé gondolkodast.
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T6zsdézhet egy szerencsejaték-fligg6?

Habar a tézsde nem szerencsejaték, a tapasztalatok azt mutatjak, hogy egy
fluggd a tézsde mikddésének sajatos elemeit szerencsejaték-szerlen kezdi
hasznalni, tehat impulzusvezérelt déntések, ardnytalan kockdzatvallalds, va-
lamint a gondolatok és érzelmek beszlikdlése fogja jellemezni a viselkedését.

Kovethet sporteseményeket egy szerencsejaték-fliggd, klilondsen akkor, ha
elsésorban a sportfogadassal volt problémaja?

FelépUld fuggdk beszadmoldi arrdl szoktak szdlni, hogy aktiv szerhasznaloi
periddusukban joval tobbféle sporteseményre fogadtak, mint amennyi vald-
jaban az érdeklédési kortikbe tartozott. A felépulésben elérehaladva figyel-
mUk az altaluk valdban kedvelt sportdgakra szorult vissza. Toébben arrél sza-
molnak be, hogy a tét nélklli sportesemények kdvetése eléhozta a szurkolas
valodi 6rémeét. Tehat egy szerencsejaték-figgd nézhet sportkdzvetitéseket,
bar érdemes megjegyezni a tapasztalatok tUkrében, hogy a sportesemény
felébresztheti a fogadas vagyat. Ebben az esetben természetesen javasolt
tartdézkodni a sportkdzvetitésektdl.

Hogyan lehet tiinetmentesen élni?

A szerencsejaték-fuggdnek foglalkoznia kell a j6zansdaganak megtartasaval,
tehat ennek tudatos munkanak kell lennie. Ez a munka végigkiséri a beteget
élete tovabbi részében. Masképpen ugy is fogalmazhatunk, hogy a felépl-
16 fuggbnek gondoznia kell a betegségét a tinetmentesség érdekében. Ez
a jézansdgmunka megvaldsulhat szakemberrel torténd konzultacid keretei
kozott vagy valamilyen terdpias csoportfoglalkozasokon. Sokak szamara a
legkézenfekvébb moddja a jozansag megtartasdnak elbsegitésére az Ugy-
nevezett 12 |épéses dnsegitd gyllések rendszeres latogatdsa. A szerencse-
jaték-fuggdk szamara a Névtelen Szerencsejatékosok 6nsegitd csoportjai
allnak rendelkezésre. El6nylUk, hogy ingyenesek, és tagjai mind olyan sze-
rencsejaték-fuggdk, akiket a j0zansdg megtartasdnak célja kot 6ssze. A cso-
portokon megosztjdk erejiket és tapasztalataikat a j6zansag megtartasaval
kapcsolatosan.

A videojaték-fuggdségrél a szerencsejaték-fuggdséghez hasonldan el-
mondhatd, hogy szintén krénikus és progressziv betegség, amely nem gyo-
gyithatd, de tinetmentesen tarthatd. A tinetmentesség ebben az esetben
tartézkodast jelent mindenfajta videojatéktdl. A j6zansag fenntartasara je-
lenleg nem létezik Magyarorszagon 12 |épéses rendszerl dnsegitd csoport.
A feléplld videojaték-fuggdk altaldban a szerencsejaték-figgdk 12 |épéses



Onsegitd gylléseit, azaz a GA gylléseket 1dtogatjak. Tapasztalatok szerint
a két kdzosség jol egyltt tud mikodni. A felépllés egyik csalhatatlan jele,
amikor a figyelem fékusza a klUldnbségek keresésérdl attevédik a hasonlo-
sagok elfogadasara.

Lehet-e még normalis életet élni valaha a rengeteg eljatszott pénz, idé és
becsulet utan? Rendbe tudnak-e jonni a dolgok?

Ilgen, lehet és a dolgok rendbe tudnak jonni! Nagyon sok ember jar a felépU-
lés utjan, és arrdl szamolnak be, hogy az életik hatalmas fordulatot vett, és
élvezik annak minden pillanatat. Visszanyerték a bizalmat a legtébb hely-
rél, tudjak torleszteni addéssagaikat gy, hogy normalis életet élnek mellette,
szembe tudnak nézni tetteikkel, vallalva azok kdvetkezményeit. Szert tettek
egy erds értékrendre, amihez tudjak is tartani magukat, a hazugsagok telje-
sen abbamaradtak, és Ujra értékes embernek érzik magukat. Sokszor lehet
hallani azt t6lUk, hogy ,,jozan életem legrosszabb napja is jobb, mint az aktiv
szerencsejatékos életem legjobb napja”.

Abba tudom-e hagyni egyedll a szerencsejatékot?

A tapasztalat azt mutatja, hogy aki atlépte azt a lathatatlan klszoébodt, ami a
kontrollalt szerencsejatékot elvalasztja a kontrollalatlan szerencsejatéktol, az
mar nem tudja pusztdn az akaraterejére tdmaszkodva abbahagyni a szeren-
csejatékot, beleértve a csalddi segitséget is. Tehat onnantdl, hogy a szeren-
csejatékos fuggdveé valt, egyedil mar nem megy a ledllas.



A kényszeres szenvedélyes szerencsejaték egy csaladi betegség, ami azt je-
lenti, hogy a csalddtagok bevonddnak a szerencsejatékos jatszmaiba, a csa-
|adi szerepek atrendezéddnek, a csaldd hangulatat a fUggd csaladdtag aktudlis
allapota nagyban befolyasolja. Nem ritkan a csaldd tartja bent a fliggd6t a be-
tegségében. Eppen ezért nem csak a fliggdnek szlkséges a segitség, majd
a valtozas, hanem a hozzatartozdonak is ugyanilyen mértékben szlksége van
erre. A fuggd segitségkérését megelbdzheti a hozzatartozo segitségkérése,
hiszen & is éppugy bajban van, mint maga a fuggé.

Mit tegyek, ha a jatékfliggd hozzatartozém tudja, hogy nincs rendben, amit
csinal, de nem tudja abbahagyni a jatékot?

Ha ez a felismerés mar megtortént a szenvedélybeteg részérdl, akkor van
esély a felépuilésre, de sokat kell még tenni érte. Altaldban egy mélypont el-
érése utan szokott eljonni az az allapot, amikor a figgd ember nyitotta valik
a valtozasra, és valamit valdban tenni szeretne azért, hogy ne jatsszon. Ezt
az alkalmat érdemes minél hamarabb megragadni, és ilyenkor nem tul rdme-
nésen, de hatarozottan biztatni arra, hogy kérjen segitséget, és menjen el a
javasolt kezel6helyek egyikére, sét taldn még jobb, ha el is kiséri oda. Fon-
tos tudni, hogy a tapasztalatok szerint nem fogja tudni egyedul abbahagyni
a szerencsejatékot, ehhez kils6é segitségre lesz sziksége. A kllsd segitség
nem a csalddot vagy baratokat jelenti, hanem szakember segitségét vagy
egy sorstarsi kdzeget - jellemzben a Névtelen Szerencsejatékosok gylléseit
- és annak felépullési programjat.

Mit tegyek, ha a fliggé hozzatartozém nincs tudatdban a problémajanak,
és folyamatosan csak hazudozik?

A legrosszabb, amit a hozzatartozo tehet, ha megmenti a szerencsejaték-fug-
g6 szerettét a jatéka kdvetkezmeényeitdl, vagyis kifizeti tartozasat; részt vesz
az Ugyei eltusolasaban; falaz neki; elhiszi, amit mond, pedig tudja, hogy nem
igaz vagy igérget, hogy valamilyen mddon ,megblnteti” a hozzatartozoét, ha
ismételten jatszik, a jatéknak még sincsenek kdvetkezményei. Ezzel csak bent
tartjuk a betegségében, és elvesszlk a lehetdségét annak, hogy elérje a mély-
pontjat, ami pedig nélklldzhetetlen a tagadas abbahagydsahoz, a probléma
és a betegség fel-, valamint beismeréséhez, majd a valddi segitségkéréshez.
A legjobb, amit tehetlnk, ha hagyjuk, hogy a kdvetkezmények utolérjék, bar-
milyen rémiszték is azok. Ha azonban elérte a mélypontjat és segitséget kér,
legylink ott, és tdmogassuk 6t a megfeleld segitség megtalalasaban.
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A fentiektdél fUggetlenltl érdemes meg-
tenni minden olyan |épést, ami eny-
hitheti a lehetséges karokozas mér-
tékét. Ha a hozzatartozdonk flggd,
akkor mindent meg fog tenni, hogy
jatszhasson, és ehhez barmi aron el
fogja teremteni a pénzt. Emiatt ajan-
lott a vagyontargyakat és ingatlanokat
atiratni a szerencsejatékos nevérdél vala-
kire, biztos helyre tenni a készpénzt és a
vagyontdrgyakat (ékszereket, zdloghdzba te- \
heté vagy eladhatd targyakat, milszaki cikkeket,
barmilyen pénzzé tehetd értéket), illetve szikség esetén kildnkodltdzni. Egy
szerencsejatékos akkor jut el a mélypontjara, amikor nincs, aki megmentse,
nincs, aki pénzt adjon neki, nem tud mar mit eljatszani, és szembesul tettei-
nek a kdvetkezményével mind emberileg, mind anyagilag.

Hogyan tudok segiteni a fuggé hozzatartozémnak?

Tudok-e segiteni neki?

Az elb6z6 két valaszban leirtakon tul azzal lehet segiteni, ha példaul odaad-
ja neki ezt a flUzetet vagy barmely mas szerencsejaték-fuggdknek készult
segité anyagot. Lehet, hogy szerette most éppen a sarokba hajitja, de egy
kdvetkezd mélypontnal elé fogja venni és segitséget fog kérni.



Hol lehet segitséghez jutni?

Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai
és Addiktologiai Intézet (OPAI)

Jaro-, illetve fekvObeteg elldtds keretei kdzott is elérhetd addiktoldgiai
kezelés. A Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézetben
a jarébeteg-ellatast a TAMASZ Gondozd, illetve a Drogambulancia végzi.
A Drogambulancia elsésorban kémiai szerflUggdket fogad. A fekvébeteg
ellatds az Addiktoldgiai Osztdlyon zajlik, amelynek részeként mikodik a
Minnesota Részleg kifejezetten szerencsejaték-figgdk fogadasara.

Addiktoldgiai Osztaly

Az Addiktoldgiai Osztaly Magyarorszag egész terlletérdl 1at el klienseket,
kdros szerhasznadlat (alkohol, drog) és a viselkedési addikciok (példaul
szerencsejaték-fliggdség) teljes spektrumaban jelentkezé zavarok esetén.
A kezelés pszichoterapias jellegl, dnkéntes alapu és a beteg altal igényelt.
A terdpids munka dontd része pszicho- és szocioterdpias csoportokban
torténik, a kezelést szlkség esetén kiegészUl gyogyszerekkel is.

Az osztdlyon a munka a kozdsség-alapu elldtas és felépllés-fokuszu
gondolkodas szellemében zajlik, és a felépllést képzett multiprofesszionalis
team segiti, amelynek tagjai pszichater és addiktoldgus szakorvosok, klinikai
szakpszicholdgus, addiktoldgiai konzultdnsok, szocidlis munkas, feléplld
szenvedélybeteg segitdk és dnkéntesek. Szoros egylttmuikddés valdsul meg
a névtelen csoportokkal (AA, NA, GA) és szakmai szervezetekkel (Megalld
Csoport, Orczy Klub, irisz Klub).

A szenvedélybetegek csalddtagjainak segitése hozzatartozdi csoportokon
és csaladkonzultacid keretein belll torténik.

Cim: 1135 Budapest, Lehel Ut 59. D épllet Telefon: +36 1 451 2680
Email: info@opai-addikt.hu

Honlap: www.opai-addikt.hu

Facebook: Nyiré Gyula OPAI Addiktoldgiai osztaly



Minnesota Részleg

Az Addiktoldgiai Osztalyon mikoédd Minnesota Részleg felépUlés-kdzpon-
tu rehabilitacios programot kindl alkoholfliiggdk és szerencsejaték-zavarban
szenvedok, illetve egyéb viselkedéses fuggdk szdmara. A Minnesota-mo-
dell alapelve, hogy a fuggdséget kronikus betegségként fogadja el (redlis
betegségbelatds), amely nem gydgyul meg, de abbdl felépllés lehetséges.
A kezelés célja a teljes absztinencia elérése és fenntartdsa. Csak egy erre
specializalodott, felkészilt team képes hatékonyan kezelni e betegcsopor-
tot. Jelenleg ez a modell tlnik a leghatékonyabb kezelésnek a leszokasra
motivalt szenvedélybetegek szamara.

A terdpia céljai:
- aszemélyiség pozitiv irdnyu valtozasa,
- aszermentes, potcselekvés mentes életre vald felkészilés,
- valtozas a gondolkoddasmodban, beszédben és a viselkedésben.

Bejelentkezés telefonon: +36 1451 2654
Facebook: Nyiré Gy. Kérhaz Szerencsejaték és Alkoholterapids Részlege
- Minnesota

TAMASZ Gondozé

A Gondozdéban a szenvedélybetegek ambuldns ellatdsa torténik. Kémiai
szerflggdk (alkohol-, gyogyszer-, drogfliggdség), viselkedéses fuggdk (sze-
rencsejaték-, internet-, vasarlas-fliggdség, tulevés), tarsfiggdk (kapcsolat-
és / vagy szexfliggdség, kényszeres segités), valamint egyszerre tébb flg-
gbséggel klizdb paciensek jelentkezését egyarant varjak.

A fuUggdség gyakran egyéb pszichiatriai betegséggel egyltt all fenn, ezért
ezek kivizsgdldsa és kezelése is hangsulyos a gondozdban. Az allapot- és
motivacio-felmérést kdvetden a gondozas csoportos, illetve egyéni forma-
ban torténik. A pszichoterdpia vagy konzultacid szlkség esetén gydgyszeres
kezeléssel egészul ki.

lgény szerint par- és csalddkonzultacidra is nyilik lehetéség, amelynek sordn
a szenvedélybetegek hozzatartozadi is részt vehetnek a kezelésben.

Az ellatds igénybevételéhez elbzetes id6pont-egyeztetés szikséges!

Cim: 1135 Budapest, Jasz u. 14. ,,G” épulet foéldszint
Telefon: +36 1431 0440



Névtelen Szerencsejatékosok (Gamblers Anonymous, GA)

A Névtelen Szerencsejatékosok olyan férfiak és nék kdzdssége, akik meg-
osztjdk egymadssal tapasztalataikat, erejlket és azon reménylket, hogy
megoldhatjak kdzds problémajukat és segithetnek masoknak is felépllni a
jatékproblémabdl. A kdzdsséghez vald tartozdsnak az egyetlen feltétele a
vagy a szerencsejatékok Gizésének az abbahagydsara. A GA tagsag nem jar
semmilyen dijjal. A GA nem szdvetkezik semmiféle szektaval, felekezettel,
politikai vagy gazdasdgi intézménnyel, nem kivan vitaba bonyolddni, és nem
tdmogat vagy ellenez semmiféle kllsé Ugyet. A kdzdsség elsddleges célja
tartézkodni a szerencsejatékoktol, és mas kényszeres szerencsejatékosok-
nak is segitséget nyujtani ebben.

Telefon: +36 20 462 8304

Email: ga@gamblersanonymous.hu
Honlap: www.gamblersanonymous.hu
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Akik még segitenek

Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Cim: 1115 Budapest Bartok Béla u. 96.

Telefon: +36 1466 4455 | Email: caritas.revbp@caritas.org.hu

Honlap: www.karitasz.hu

Bugat Pal Kérhaz Rehabilitaciés EImegydgyaszati Osztaly, Gyéngyds
Cim: 3200 Gydngyds Dozsa Gy. Ut 20-22. | Telefon: +36 37 491 344

Hivatasérzé Haz Rehabilitacidos Otthon, Leanyvar
Cim: 2518 Lednyvar Erzsébet u. 127. | E-mail: hidzoltan@invitel.hu
Honlap: http://hivatasorzo.katolikus.hu

Megaéllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért, Budapest
Cim: 1084 Budapest Jozsef utca 49. | Telefon: +36 1303 6574
Email: info@megallo.org | Honlap: http:/megallo.org

Mérfoldké Egyesilet, Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Otthona és Tamogatott
Lakhatasa, Kovacsszéndja

Cim: 7678 Kovacsszénadja F6 u. 24. | Telefon: +36 30 530 4993

Email: merfoldko@t-online.hu | Honlap: http:/merfoldkorehab.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgdlat FOGADO Pszichoszocialis Szolgalat, Budapest
Cim: 1123 Budapest Kékgolyd u. 19/c | Telefon: +36 12011045, +36 1 355 0337
Email: fogado@maltai.hu | Honlap: www.kimondhato.hu

Reménység Gyermeksegély és Rehabilitacids Alapitvany, Bazis Addiktoldégiai
Szolgalat, Pécs

Cim: 7621 Pécs Kiraly utca 21. | Telefon: +36 20 426 1454, +36 20 965 5118
Email: addikt.kozossegi@gmail.com | Honlap: www.alkoholfuggoseg.hu

Reménység Rehabilitacios Haz, Nagocs
Cim: 8674 Nagocs Ady E. u. 11. | Telefon: +36 20 379 6099
Honlap: www.alkoholbeteg.hu

VALTOZOHAZ Rehabilitaciés Otthon, Pécsvarad
Cim: 7720 Pécsvarad Erzsébeti utca 1. | Telefon: +36 72 465 307
E-mail: valtozohaz@valtozohaz.t-online.hu | Honlap: INDIT.hu (a rehabilitaciok kozott)
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